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Dosseringens Vuggestue er en selvejende institution, som har indgaet driftsoverenskomst
med Kgbenhavns Kommune. Vuggestuen er oprettet i 1938, blev ombygget i 1966 og ejes
af Dosseringens Vuggestue.

Vi bliver administreret af fobu ("forening, folk, foraeldre, bgrn, unge”), hvilket betyder, at de
udbetaler lgn, laver regnskab, udbyder mgder/kurser for bestyrelser og medarbejdere
m.m.

Vuggestuens bestyrelse har en enstrenget bestyrelsesmodel, hvilket betyder at den bestar
af bade foreeldrevalgte, samt udpegede bestyrelsesmedlemmer. Blandt foraeldrene veaelges
fire repraesentanter med stemmeret, hvoraf en veelges som naestformand, samt tre
suppleanter.

Bestyrelsen har arbejdsgiverkompetence hvilket betyder at den leder og fordeler arbejdet.
Anseettelse af medarbejdere, indstilling til evt. afskedigelse er et bestyrelsesanlseggende,
samt sikre at overordnede politiske beslutninger indgar i planlaegning og udfgrelse af det
daglige arbejde, hvor vuggestuen har mulighed for at veelge forskellige metoder og veere
unikke i omradet.

Som selvejende institution har man stgrre autonomi end de kommunale, og bestyrelsen
har i det tildelte budget mulighed for at beslutte hvordan de tilfgrte midler bruges bedst.

Til bestyrelsesmgderne deltager savel medlemmer som suppleanter.

De tre udpegede bestyrelsesmedlemmer udpeges af de siddende medlemmer. Det
veegtes, at de har tilknytning til Ngrrebro.

De er med til at sikre kontinuiteten i bestyrelsen, langsigtet gkonomisk planlsegning, samt
at personalet far tid til at gennemfgre og evaluere beslutninger, der er taget pa diverse
mgader.

Fra personalet deltager ledelsen samt to medarbejderrepraesentanter, alle uden
stemmeret.
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Bestyrelsen fastsaetter i samarbejde med personalet, de overordnede principper for
vuggestuens gkonomi, drift, anseettelser, personalepolitik, psedagogik, aktiviteter m.m.
Bestyrelsen beslutter hvilke kompetencer der uddelegeres til lederen, udover de af
Dagtilbudslovens tildelte opgaver. Endvidere skal bestyrelsen varetage sit arbejde indenfor
det formal og idegrundlag, der er fastsat i vedteegten.

Institutionens formal er i samarbejde med foraeldrene at skabe et miljg for bgrnene, der kan
supplere hjemmets opdragelse. Institutionen ma derfor kunne tilbyde barnene tryghed, samt give
dem mulighed for oplevelser, der stimulerer deres trang til at udforske omgivelserne, saledes at
deres erfaringsomrade udvikles og deres aktivitet fremmes. Denne opgave ma sgges fremmet
under hensyntagen til barnenes forskellige alders- og udviklingstrin.

Vedtaegter for Dosseringens Vuggestue 82, 1996

Der afholdes mindst fire mgder om aret.

Foraeldrene kan altid bruge foreeldrerepraesentanterne til:
e Idéer og emner der gnskes behandlet i bestyrelsen
e Huvis de har problemer, som de ikke fgler, de kan snakke med personalet om.

Vuggestuen har udarbejdet en foraeldrefolder, hvor man kan finde flere praktiske
oplysninger.

Start i vuggestuen

Nar forseldrene modtager tiloud om plads fra Pladsanvisningen, skal foraeldrene ringe til
institutionen, da vi pga. Databeskyttelsesloven ikke far udleveret alle personlige
oplysninger fx telefonnumre. Her vil man blive orienteret om hvilken stuen ens barn skal ga
pa, og Vi aftaler naermere omkring barnets start samt et evt. besgg.

Vi prioriterer, at der er en til to primaer voksne, der tager sig af barnet den farste tid. Vi
aftaler fra dag til dag med foraeldrene, ud fra hvordan barnet trives, og hvornar barnet er
trygt nok til at veere i vuggestuen alene.

Kost/kostpolitik

Vuggestuen har fuld forplejning. Der leegges vaegt pa at maden er velsmagende og ser
indbydende ud, derfor har vi ansat en uddannet kok.

Derudover spiller beeredygtighed og gkologi en vaesentlig rolle. Kort sagt: sestetik og etik
gar hand i hand.

Dosseringens Vuggestue tilbyder falgende maltider:

- Morgenmad: Havregred

- Formiddagsmaltid: rugbrad, frugt og grant.

- Frokost: som minimum fire varme maltider ugentligt, hvoraf en er fiskedag samt en
anden er kgddag.



- Eftermiddagsmaltid: hiemmebagt bragd, frugt og grent samt diverse typer paleeg ex.
hummus, makrelsalat, skinkesalat, guacamole etc. En gang ugentligt serveres
frugtgred, og om sommeren kan vi ogsa spise hjemmelavet koldskal.

Det tilstreebes at alle ravarer er gkologiske, da vi opfylder kommunens krav om minimum
90% af det feerdige maltid er gkologisk. Dog er kadet der indgar i det varme frokostmaltid
fra konventionelt landbrug, mens alt kadpéleeg der serveres om eftermiddagen er
gkologisk.

Bestyrelsen har i maj 2019 besluttet at vi ikke serverer oksekad for bagrnene, i kglvandet
pa CO2 debatten.

Der bliver tilbudt meelk i forbindelse med eftermiddagsmaltidet, samt serveres frugtsaft pa
greddage.

Vi overholder alle Sundhedsstyrelsens direktiver ang. ernaering, samt hvilke fadevarer der
ikke ma serveres for bgrn under tre ar, hvilket kan leeses ved opslag pa barnets stue.

| det daglige far barnene ikke sukker, men ved festlige anledninger fx pa vuggestuens
fadselsdag eller ved enkelte lejligheder, fx pa varm sommerdag far bgrnene en lille
gkologisk is, samt lidt peberngdder til jul.

Hvis man som foreeldre ikke gnsker at ens barn far sukker, orienterer man blot personalet.
Ved andre mere specifikke gnsker mht. kosten bgr man rette henvendelse til lederen. |
visse tilfeelde kraever kosthensyn en lsegeerklaering, fx ved laktoseintolerance.

| 2019 modtog vi Det @kologiske Spisemaerke i guld, hvilket betyder at institutionen
serverer mad der er mellem 90-100% gkologisk.

Endvidere har vi siden man i Fgdevarestyrelsen indfgrte Smiley-ordning, haft en
elitesmiley.

Rum og indretning

Barnene er fordelt pa syv stuer i huset, hvor hver stue selv sgrger for hygge og indretning,
ud fra vuggestuens krav til det fysiske laeringsmiljg.

Derudover har huset indrettet flere funktionsrum, som hver stue pa skift kan benytte.
Rummene bestar af rytmikrum, sanserum, badeland, laeserum, malervaerksted og
treeveerksted.

Rummenes funktion uddybes flere steder, i de falgende beskrivelser.

Sove

De mindste sover i barnevogn/krybbe pa altanen eller i garden. De eeldste bgrn sover pa
madrasser inde pa stuerne. Bgrnene ma ikke sove i barnevogn/krybber nar de er fyldt 2
ar, men kommer ofte ind pa stuen og sove, inden, hvis de er trygge og parat til det.
Beslutningen tages altid i samrad med foreeldrene.

Hygiejne

Vi er i vuggestuen opmeerksomme pa vigtigheden af god hygiejne. Dette geelder alle
omrader sasom bleskift, handhygiejne, rengaring og udluftning. Vi opfordrer foraeldrene til
at hjeelpe bagrnene med at vaske heender, inden de gér ind pa stuen om morgenen, og



igen inden de gar hjem. Bgrnene inddrages i vask af mgbler og legetgj, som en del af
legen.

Derudover henholder vi os til Sundhedsstyrelsens cirkulsere om "Hygiejne i
Daginstitutioner”

| 2020 har der gr. COVID-19, veeret endnu mere fokus pa hygiejne, hvor vi selvsagt har
fulgt Sundhedsstyrelsens forskrifter, i forhold til pandemien.

Vognpark
Vuggestuen har en stor vognpark med diverse Christianiacykler og vogne. Dette giver
mulighed for en masse spaendende ture ud i neermiljget og resten af Kgbenhavn.

Paedagogisk grundlag

Institutionens formal/malsaetning.

Vuggestuens praksis tager udgangspunkt i Dagtilbudsloven, Kgbenhavns Kommunes
Pejlemeerker og Bgrne- og Socialministeriets "Styrkede paedagogiske laereplan”, som skal
sikre, at der arbejdes med bgrns trivsel, laering, udvikling og dannelse i alle dagtilbud i
Danmark.

Det endelige formal er udarbejdet i samarbejde med foreeldrene. Der skal skabes et miljg
for barnene, som kan supplere hjemmets opdragelse. Institutionen ma derfor kunne
tilbyde bgrnene tryghed, samt give dem oplevelser, der stimulerer deres trang til at
udforske omgivelserne saledes at deres erfaringsomrade udvikles og deres aktivitet
fremmes. Denne opgave ma sgges fremmet under hensyntagen til barnenes forskellige
alders- og udviklingstrin. (Institutionens vedtsegter 8§2).

Derfor tager vuggestuens paedagogiske praksis udgangspunkt i et feelles paedagogisk
grundlag, der indeholder fglgende centrale elementer:

= Bgrnesyn. Det at vaere barn har veerdi i sig selv.



= Dannelse og barneperspektiv. Barn pa fx 2 og 4 ar skal hgres og tages alvorligt som led i
starten pa en dannelsesproces og demokratisk forstaelse.

* Leg. Legen har en vaerdi i sig selv og skal veere en gennemgaende del af et dagtilbud.

= Leering. Leering skal forstas bredt, og lzering sker fx gennem leg, relationer, planlagte
aktiviteter og udforskning af naturen og ved at blive udfordret.

» Bagarnefeellesskaber. Leg, dannelse og leering sker i bagrnefaellesskaber, som det
paedagogiske personale seetter rammerne for.

» Paedagogisk laeringsmiljg. Et trygt og stimulerende paedagogisk laeringsmiljg er
udgangspunktet for arbejdet med bgrns leering.

* Foreeldrepartnerskab. Et godt foreeldresamarbejde har fokus pa at styrke bade barnets
trivsel og barnets leering.

= Bgrn i udsatte positioner. Alle bgrn skal udfordres og opleve mestring i lege og aktiviteter.

= Sammenhang til bgrnehave. Sammenhaeng handler blandt andet om at understgtte bgrns
sociale kompetencer, tro pa egne evner, nysgerrighed mv.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 14



Bérnesyn, Dannelse og b@grneperspektiv, Leg, Laering og
Barnefeellesskaber

Bagrnesyn

Grundstenen i vuggestuens arbejde med bgrnemiljget og den styrkede leereplan, er vores
barnesyn. Det er vigtigt at bgrn far mulighed for, sa tidligt som muligt, at vaere med til at
pavirke deres eget liv, ved at have medbestemmelse og mulighed for at tage valg.

Da mennesker vokser og udvikler sig sammen med andre, skal det vaere muligt for
barnene at knytte sig teet til en voksen, og blive lyttet til, i et miljg, hvor der er fokus pa de
bedste betingelser for, at barn og voksne kan forfglge lyst og vilje, og skabe noget
sammen.

Udgangspunktet for arbejdet i vuggestuen baseres pa anerkendelse og en
grundleeggende respekt for det enkelte menneske, uanset alder, kan og race.

Vi laegger vaegt pa, at barnene selv er aktivt bidragende og medskabende i egen leerings-
og udviklingsproces. Det kraever en sikker tilknytning at kunne laere, og derfor mener vi at
barn har ret til at kunne knytte sig teet til en voksen, og opleve at blive set, hart, maerket
og forstaet.

Det er betydningsfuldt, for b@grnene, at opleve, at de voksne nyder og holder af samveeret,
af bgrnenes kunnen, teenkemade, lyst til at eksperimentere og udforske omgivelserne, og
fa og give opmaerksomhed. Vi laegger veegt pa plads til forskellighed og den enkeltes
personlighed.

Vi er abne overfor det barnet kommer med, stiller spargsmal og forsgger at forsta, hvad
der optager barnet, og inddrager bgrnenes forskelligheder, som en ressource for hele
gruppen og feellesskabet. Vi vil veere med til at understgtte det gode bgrneliv, hvor der er
plads, tid og ro til at veere barn, og hvor et naert og tillidsskabende paedagogisk personale
giver barnet naervaer, omsorg og tryghed til at kunne lzere og udvikle sig i sit eget tempo.

Vi anerkender FN's Bgrnekonventions fokus p4, at barn har ret til leg og
medbestemmelse, og laegger derfor vaegt pa barnenes egne initiativer, fantasi og
virkelyst, nar vi tilretteleegger et miljg, som lsegger op til leg og udfoldelse.

Vi prioriterer sikkerheden i hverdagen hgit, og har regler som sikrer dette. Herudover



tilstraeber vi, at der er sa fa regler i vuggestuen som muligt, da for mange regler
begreenser bgrnenes leg og udfoldelsesmuligheder.

Vi vil med fokus pa det enkelte barns behov, gnsker og signaler, se bgrnene som aktive
medskabere af det laeringsmiljg, de er en del af. Vi vil i alle hverdagens situationer
tilstreebe, at bgrnene kan vaere medbestemmende, og have mulighed for at gve sig i
demokratiske processer.

Med en rar omgangstone, og ret til at vise falelser, lsegger vi op til, at det enkelte barn
kan fgle sig set og forstaet.

Barnene har, alt efter alder og udvikling, medbestemmelse i deres hverdag, i diverse
aktiviteter, i legen, nar de skal skiftes, sove, spise osv. Barnene ma eks. gerne vaelge en
voksen, som de vil have en teettere kontakt med.

Barnene skal have mulighed for at blive selvhjulpne, men ogsa mulighed for at sige fra og
fa hjeelp. Bgrnene leerer en masse ved at deltage aktivt i omsorgsopgaverne. Nar
barnene far mulighed for at ggre sa meget som muligt selv, er det bade det
sansemotoriske, forstaelse for tid og rum, samarbejdet, begrebsforstaelsen, sproglig
leering og meget andet der traenes, og b@grnene oplever succes ved, at kunne noget selv.

Vi skal lgse den paedagogiske kerneopgave, som handler om at give alle bagrnene
optimale muligheder for, at kunne lege, trives, leere, dannes og udvikle sig.

Med fokus pa at skabe et trygt laeringsmilja, skal bgrns leg veere grundleeggende i
hverdagen. Derfor indretter vi det fysiske miljg, sa det er overskueligt og inspirerende for
barnene.

Vuggestuen har indrettet forskellige rum/legeplads med et legestimulerende laeringsmiljg,
hvor bgrnene oplever forskelligheder, der udvikler og udfordrer dem. Desuden skal
vuggestuen give bgrnene mulighed for at opleve en verden udenfor vuggestuen.

Dannelse og bgrneperspektiv

Det er feellesskabets ansvar at kunne rumme den mangfoldighed der opstar, sa alle kan
fa plads med deres forskellige personligheder og behov. Der skal stimulation, i form af
menneskelige relationer, til at udvikle kompetencer, da al leering og udvikling sker i
feellesskaber.

Barnene skal kunne bruge de voksne, som en tryg base, til at udforske omgivelserne.
Derfor sgrger vi for at vaere synlige, naerveerende, og signalerer, at vi er til radighed, ogsa
selvom mange praktiske ting skal ordnes, og meget kan bgrnene jo deltage i.

Da bgarn reagerer pa stemninger, er vi opmaerksomme p4, hvordan vi strukturerer
hverdagen, sa der er genkendelighed og gennemskuelighed for barnet. Vi er lyttende og



naerveerende | samtaler og mgdet med bgrnene, og bevidste om, ikke at heeve stemmen
og holde pauser, sa barnet kan komme til orde.

Vuggestuepaedagogik er noget seerligt, og vi laegger veegt pa de neere relationer mellem
os og barnene, og skaber psedagogikken pa baggrund af barnenes motiver, interesser og
intentioner.

At kunne leere kraever en sikker tilknytning, og det betyder, at det er vigtigt, at der er nok
voksne, sa bagrnene oplever at blive set, hart, maerket og forstaet. Men det er ikke kun
voksen/barn-relationen der er vigtig. Barn er en gigantisk ressource for hinanden, og vi
tror pa, at barn vokser af at hjeelpe hinanden.

Selvhjulpenhed

Vi er iseer opmaerksomme p4, at hvis vi voksne hjeelper bgrnene for meget, kan vi risikere
at indleere hjeelpelgshed.

Vi vil gerne give bagrnene en masse omsorg, men omsorgen bestar ikke i, at ggre tingene
for barnene. Nar vi har travlt, kraever det at vi er meget bevidste, nar vi skal prioritere, om
vi skal fa sat alle bgrnene op pa trip-trap-stolene i en fart, gse op og smgre maden i en
fart, eller om vi skal prioritere, at det enkelte barn lzerer at saette sig op selv, fordi vi giver
dem tid til at gve sig. Det er vigtigt at vi har forventninger til, at bgrnene kan selv.

Nar vi gennemgar vores hverdag, er der allerede mulighed for at treene selvhjulpenhed,
nar barnet treeder ind af daren, hvor de store bgrn kan lzere, at blive afleveret pa
gulvet/pa skadet i stedet for fra arm til arm, som da de var sma og nystartede i
vuggestuen.

Barnene laerer en masse, ved at deltage aktivt i omsorgsopgaverne, og vi prioriterer, at
nar bleen skal skiftes, kan de selv kgre puslebordet op og ned, og kravle op og ned. De
store sidder selv og treekker i sokkerne og bukserne, og de kan selv putte bleen i
spanden og tage en ny i skuffen.

Barnene hjeelper selv med at lukke selen og beere bamser og sut, nar de skal ud og sove,
og de kravler selv op ad stigen til krybben.

Nar vi har vasket haender og skal ind og spise, kan de store selv deekke bord, gse op,
haelde op og smgre deres mad, og de bruger ikke hagesmeek laengere.

De barn der kan, far lov at gve sig i, selv at klatre op pa trip-trap-stolen, ligesom de selv
kravler ned, nar de er faerdige, eller hvis de taber noget.

Vi udfordrer bgrnene efter udvikling og alder, og nogle vasker sig selv. om munden med



kluden, og beerer deres tallerken hen pa vognen, nar de har skrabet resterne i
skraldespanden.

| garderoben opfordrer vi og motiverer til, at barnene gar sa meget som muligt selv.
Selvfglgelig kan de ikke bare sadan lige selv tage tgjet af og pa, bare fordi de voksne har
bestemt, at det vil veere godt for deres udvikling, at de selv giver en hand med. S& vi ma
finde ud af, hvad de kan, og statte og hjeelpe, sa de kan opleve succesen ved at kunne
noget selv. Nar vi stgtter med vores holdning og med sproget, far de tillid til, at de kan
selv.

Nar vi tager pa ture, kravler barnene selv op og ned ad trapperne, og op i vognene.

Nar vi traster bgrnene, undgar vi sa vidt muligt at baere rundt pa dem, men seetter os ned,
hvor det ogsa bliver nemmere for de andre bgarn at hjeelpe til med at traste.

Ved at blive inddraget aktivt, leerer bagrnene, hvor kendte ting har deres plads og noget
om raekkefalgen af handlinger, og far oplevelsen af kontrol. Oplevelsen af et feelles
projekt sammen med en voksen, laerer barnet noget om samarbejde og om at vente pa
sin tur og hjeelpe hinanden.

Nar processen ledsages med ord, kommer bgrnene til at forstd sammenhaengen mellem
handling og sprog, og de tilegner sig ord, ved at blive lyttet til og fa svar. For at dette kan
lykkes bedst muligt, har vi, sa vidt muligt sméa grupper med pa badeveerelse eller i
garderobe ad gangen.

At kunne hjaelpe sig selv, styrker ikke bare selvtilliden, men selvvaerdet, og med et godt
selvveerd banes vejen for at knytte gode og sunde relationer, og at vide hvordan man
begér sig blandt andre.

Anerkendende tilgang til paedagogik og konflikthandtering

Barneopdragelsens veerdigrundlag, mal og midler har veeret underlagt store forandringer.
Tidligere var man ikke sa optaget af, hvem barnene var, men mere optaget af, hvordan
de skulle blive, og hvordan man skulle fa dem til det. Det er nu aflgst af serigse,
personlige stillingtagen til de veerdier, man vil preege bagrnenes opvaekst med.

Barn skal have medindflydelse og ret til at blive hgrt. De skal ikke bestemme alting selv,
men har brug for ansvarlige voksne, som de kan veere i dialog med, for at finde sig selv,
for det kan godt veere sveert og konfliktfyldt. Men bgrn veelger at samarbejde, hvis de
oplever sig i samarbejde eller konflikt med betydningsfulde voksne, som ikke dgmmer og
definerer barnet som urimeligt, men som er anerkendende og giver udtryk for deres
veerdseettelse.

Udgangspunktet for samarbejdet i vuggestuen baseres pa den anerkendende
paedagogik, som grundleeggende handler om at udvise respekt og anerkendelse for
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andre mennesker. | den forstand handler det om det grundlaeggende menneskesyn, man
som professionel udviser i samveer og dialog, en vilje til at seette sig selv til side, og i
stedet stille sig til radighed for den anden.

Anerkendende tilgang til paedagogik handler om, hvordan vi hele tiden pavirker og skaber
os selv og hinanden gennem de relationer vi indgar i, og finder ud af, hvem man selv er,
for at kunne forstd andre mennesker og acceptere, at vi ikke alle er ens (f.eks. alder, kan,
race), men stadig er lige veerd.

Barn baerer praeg af og leerer af de stemninger og den kommunikation, der omgiver dem.
Maden vi er pa, det vi siger, og det vi gar, betyder utroligt meget. Nar den voksne
afstemmer sit toneleje, sine beveegelser og handlinger efter barnets ytringer, vises evnen
til indlevelse og til at afstemme sig falelsesmeessigt efter barnet. Det er i denne kontakt,
at barnet fgler sig set, hgrt og forstaet, og oplever, at fgle sig anerkendt.

Anerkendelse giver selvveerd og identitet, og vi bliver mere leerenemme og kreative, nar
vi mgder keerlighed og anerkendelse. Det giver tryghed og mulighed for at skabe egne
meninger. Nar et barn far sin vrede afstemt og bekreeftet af en voksen, der ikke selv er
vred, klinger den ofte af.

Nar sma bgrn skal blive i stand til at tackle verden, forsta deres eget og andres liv, og
hvad der foregar i samspillet med andre, har de brug for tydelige og anerkendende
voksne, der hjeelper med at sortere i indtrykkene, forsta situationerne og til at udvikle
sprog, der beskriver, hvad der foregar.

Barn i vuggestuealderen har ikke de kognitive forudsaetninger for at overskue sociale
sammenhaenge, falge regler og udtrykke falelser. De bliver let interesseret i, hvad andre
barn laver — leger med, og vil derfor gerne det samme.

De har sveert ved at vente, og kan ikke forsta, at andre bgrn kan have andre oplevelser
og @nsker end de selv har.

De har ogsa sveert ved at opgive deres gnsker, og bliver ofte meget vrede, nar nogen
forsagger at fa dem til at vente eller lege med noget andet.

Barnets forhold til jeevnaldrende spiller en stor rolle for dets udvikling. Samveeret med
jeevnaldrende giver barnet en anden type erfaringer end dem, som barnet far fra de
voksne. Barnet imiterer og identificerer sig med sine kammerater. Barnet har det sjovt,
pjatter med og leger med dem og @ver sig i sociale feerdigheder — bl.a. i legen, og de
laerer at handtere konflikter.
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Konflikter

Konflikter blandt barn handler ofte om, at de skal dele legetgjet, pladsen, kammeraterne
og de voksne, og her er det vigtigt, at de voksne forstar og anerkender begge parters
forskellige oplevelser, og hjeelper begge til at forsta hinanden, da mange konflikter tager
deres udgangspunkt i, at b@rnene ikke forstar hinanden.

Det er vigtigt at maegle, trgste og finde lgsninger for begge parter, sa begge far en
oplevelse af at veere anerkendt og holdt af. De voksne skal vise, at det er ok at blive vred
eller ked af det, ved at saette ord pa og anerkende barnets fglelser, og saette ord pa, hvis
et barn bliver bidt eller slaet, ved at sige, at det gjorde ondt og vise, at det andet barn er
ked af det.

Der er ikke noget unormalt i at et vuggestuebarn bider eller slar en kammerat, og der er
mange forklaringer pa hvorfor. Nogle bgarn bider de andre bgrn, fordi de tager for meget
opmeaerksomhed. Andre bgrn reagerer, hvis bglgerne gar lidt hagjt derhjemme, eller der er
stress pa. Mange bgrn bider i frustration over manglende sprog til at udtrykke deres
falelser med, eller frustration over ikke at blive forstaet. Det kan ogsa veere, at der sker
for meget i barnets liv. F.eks. nar der er for meget barnet skal forholde sig til, eller det kan
veere barnet fgler, at det far for lidt opmeerksomhed.

Det er derfor vigtigt, at vi voksne, ud over at fortzelle barnet, at vi ikke vil have det slar
eller bider, samtidig hjaelper barnet med at seette ord pd, sa det faler sig forstaet.

Samtidig skal vi leere de bgrn, der bliver bidt at sige fra, og stgtte dem i at blive bedre til
at aflaese og reagere pa de andres og egne fglelsesudtryk ved at seette ord pa handling.

Det der skal afholde barnet fra at bide, er evnen til at forsta, at det gar ondt pa de andre.
Barnet kan udvikle sin empatiske evne ved, at vi i situationen viser barnet, hvad der sker,
og snakker om det, nar nogen er ked af det: "Ja, han er ked af det, for det gjorde ondt”.

Nar barnet gennem omsorg og anerkendelse lzerer, at der er nogle der er parate til at
hjeelpe, opbygger det en positiv forventning til verden, som har afggrende betydning for,
hvordan det senere mgder verden og dermed, hvad det tar give sig i kast med.

Legen

Leg er den mest betydningsfulde aktivitet for udvikling af bgrns sociale og personlige
leering og udvikling. Barnet er fgdt med en nysgerrighed, som er en vigtig drivkraft i legen.
Legen giver erfaringer, erfaringer skaber indsigt, indsigt giver selvforstaelse samt en
forstaelse for omverdenen.

Legen er den udtryksform, barnet benytter sig af til at formidle sanseindtryk, og bearbejde
dets oplevelser og indtryk. Barnet leger sin virkelighed, dvs. det prgver at forsta dets
hverdag gennem leg. Det afpragver forskellige voksenroller f.eks. psedagogens,
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buschauffgrens eller foraeldrenes.

Barnet tager selv initiativ til legen, eller bliver inspireret til denne af de andre bgrn/voksne.
| legen kan bgrnene bruge alle de forskellige former for spil eller legetgj, der findes i
vuggestuen. Gennem legen leerer de bl.a. at videreudvikle deres feerdigheder, og bruger
efterhdnden mere og mere tid pa det enkelte legetgj. De finder ud af, at de kan bruge sig
selv med et bestemt formal for gje. De leerer at tage hensyn til hinanden og bliver
opmaerksomme pa betydningen af at have menneskelige relationer - at have
legekammerater. Bgrn har brug for at lege, uden der bliver stillet krav.

For at legen skal veere hyggelig og rar, er vi voksne opmaerksomme p4, hvordan
legefeellesskaberne blandt bgrnene udvikler sig, og guider legen i en retning, der
imgdekommer barnenes behov for statte, f.eks. lave noget med de sma, sa de ikke
gdeleegger den bus, som de store lige har lavet, og nar de sma leger og hygger sig,
passer vi pa, at de far den ro og fred, som de har brug for. Derudover observerer vi, og
ser muligheder for at inddrage de bgrn der evt. star uden for legefaellesskabet.

Personalet skal sikre, at stuens legetgj appellerer til / inspirerer barnet i dets forskellige
udviklingstrin.

Genstandsleg/mestreleg. Legen er praeget af den nysgerrighed, barnet har overfor alle de
ting, der omgiver det. Barnet leger med tingene for at mestre dem, for at opdage hvad de
kan eller ikke kan bruges til. Eks., klodser, kgkkenting m.m.

Parallelleg. Barnet har nu faet en starre forstaelse for legetgjets funktion. Barnene
inspirerer hinanden og udvikler legen. De leger med samme slags legetgj ved siden af
hinanden. Eks., biler szettes i reekker, mad serveres, legoklodser bygges i hgjder.

Farrolleleg. Dette udviklingstrin er karakteriseret ved, at barnet i legen direkte udfgrer
aktiviteter, som det selv udseettes for. Eks.: Barnet laegger sig og lader som om det sover
eller imiterer de voksne i f.eks. dukkekrogslege.

Vi skal sikre, at stuerne har legetgj, der tilgodeser bade drenge og piger, eks., vaerktgj,
dukker, biler, udklaedningstgj m.m. samtidig med, at vi er bevidste om, ikke at lsegge op til
eller presse bgrnene i bestemte roller, men fremelske deres egne initiativer. Ligeledes er
det vigtigt, at vi ser mulighederne i andet end standardlegetgj. Eks., kameraer, telefoner
m.m.

Aktiviteter

Ved tilretteleeggelse af aktiviteter, tager vi udgangspunkt i det enkelte barn og gruppen. Vi
opdeler bgrnene efter alder og udviklingstrin, men ogsa under hensyntagen til og respekt
for deres feelles interesser, personlighed og rolle i gruppen. Ligeledes er det ngdvendigt
at tage specielle hensyn til nystartede barn.

13



For de mindste barn prioriterer vi at ture og udflugter foregar i lokalomradet, hvor bgrnene
kan blive trygge og turde overskride egne graenser. Dette er en forudsaetning for senere
at kunne magte og tage imod de oplevelser og udfordringer en laengere tur kan give. P&
de sma udflugter kan bgrnene fa nogle vigtige sansemaessige oplevelser og udfordringer
imens de kan overskue bade afstand og tempo.

Aktiviteterne kan forega i en lille gruppe eller i hele gruppen. Disse aktiviteter kan bade
veere planlagte eller spontane, igen under hensyntagen til de signaler bgrnene sender,
men ogsa med udgangspunkt i den voksnes ideer.

Vi tilbyder barnene forskellige projekter af kortere eller leengere varighed. Her far bgrnene
i stgrre eller mindre grupper, mulighed for at eksperimentere og fordybe sig i forskellige
temaer, der er relevant pa et givent udvikligstidspunkt Aktiviteterne kan veere
saesonbestemte, men altid med fokus pa det enkelte barns udvikling. | forars- og
sommermanederne vil det veere naturligt, at flere aktiviteter foregar i det fri. Vi tager pa
laengere ture med madpakker og sover ude, mens vintermanederne begraenser de
laengere ture. Ved aktiviteter benytter vi faellesarealer og diverse aktivitetsrum, for pa den
made at give bgrnene sd mange spaendende og alsidige oplevelser som muligt.

Vi prioriterer barns eksperimenter og oplevelse af forskellige materialer, altsa den proces
de deltager i, frem for det rent produktmaessige. Samtidig er det dog vigtigt, at vi
anerkender barnenes "produkter” ved eksempelvis at udsmykke stuen med dem.

Der vil altid veere voksne tilstede i de rum bgrnene befinder sig. Ligeledes har vi regler
for, hvordan vi tager pa tur. Det er forsvarligt, at en voksen gar tur i nsermiljget med to
barn, men tager man pa laengere ture eller besgger eksempelvis museer og teater, er
man altid to voksne.

Det er paedagogen pa stuen, der i hvert enkelt tilfaelde vurderer, hvor mange bgrn der
skal med pa tur - bade i forhold til sikkerhed, men ogsa i forhold til det paedagogiske
indhold.

Leering

Hverdagslivet er udgangspunkt og omdrejningspunkt for barns leering, og alle de
situationer, som gentager sig dagligt, bade planlagte aktiviteter, spontant opstaede
situationer, leg og rutinesituationer er laeresituationer, som udfordrer bgrnene, og styrker
deres udvikling og trivsel. Der hvor der specielt laegges veegt pa, at bgrnene selv er
aktive, medbestemmende og formalsseettende, vil leeringen oftest veere god, produktiv og
givende. | alle situationer er medlaering en del af alle leereprocesser. Alt hvad man har
relation til, er leering.

Barn leerer at forsta verden ved at undersgge de fysiske omgivelser og ved at afprgve
reaktioner og greenser i samspillet med andre, som har betydning for dem.

Barn er naturligt nysgerrige, og vil gerne vide og forsta, hvordan tingene haenger sammen
og hvorfor. De stiller hele tiden spgrgsmal savel nonverbalt som verbalt og kraever
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umiddelbare og passende svar af deres omgivelser.

Barnene i Dosseringens vuggestue er dagligt sammen med forskellige barn og voksne.
Dette er med til at leere bgrnene at udtrykke sig pa forskellige mader, samt at forsta at
andre kan opfatte tingene anderledes end dem selv. Gennem leg fremmes bgrnenes
udvikling bade intellektuelt, sprogligt, fysisk, socialt og fglelsesmaessigt.

Det psykiske og fysiske miljg skal bidrage til, at de mal vi har for bgrnenes udvikling og
trivsel bliver muliggjort og styrket. Vi har en anerkendende tilgang til vores arbejde og til
hinanden, hvor vi har en god omgangstone, det vaere sig ogsa med foreeldre og barn. Vi
er lyttende, naerveerende og empatiske.

Det er ogsa vigtigt, at det fysiske miljg inspirerer og udfordrer bgrnenes motorik, sanser
og leg.

Indretning, udsmykning og den anerkendende tilgang til det paedagogiske arbejde kan
ses og opleves i forhold til den styrkede psedagogiske lsereplan.

For at bgrnene skal kunne fgle sig hjemme og lade sig inspirere, indretter vi med fotos,
plakater, planter og bgrnenes egne tegninger og malerier. Ligeledes er loftet udsmykket
med mobiler, grene, fiskenet, mm., der stimulerer bgrnenes nysgerrighed og sanser. Pa
alle stuer haenger "huse” med billeder af barnenes familier.

Vi er meget bevidste om hvordan tingene praesenterer sig og vi forsgger at rydde op
lgbende for at give overblik.

Vi forsgger at skabe et miljg, hvor kontraster er med til at preecisere forskellige
sanseindtryk dvs. der bade skal veere plads til at rabe hait, spille hgj musik og at veere
vild. Samtidig skal bgrnemilj@et veere indrettet til de stille stunder med mere fokus pa at
lytte end at veere ekspressiv.

Barns mulighed for udfoldelse pa egne betingelser er ikke kun afhaengig af rummets
stgrrelse, placering og regler for brug, men ogsa af indretningen. Det fysiske miljg spiller
en veesentlig rolle for, hvordan barnets selvsteendighed og initiativ fremmes eller
haemmes.

Nar vi indretter vores institution, tager vi udgangspunkt i b@rnegruppen dvs. alder, ken og
udviklingstrin og skaber en ramme, der kan udnyttes og bruges af bgrnene pa forskellig
made.

Vi undgar séa vidt muligt pladskreevende og stationeert indbo, som kan bremse bgrnenes
mulighed og behov for at praege og bearbejde sine omgivelser.
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Den voksnes rolle er:

At vaere omsorgsfulde og forsgge at seette sig ind i barnets situation og mader at teenke
pa

At opmuntre og stimulere bgrnenes nysgerrighed, evner og gleede ved at leere.
At udvikle barnets taenkning ved, maden, der bliver svaret pa.

At hjeelpe barnet til at reflektere i forhold til sig selv og sin omverden.

At stimulere det barnet kan, og ikke hvad det ikke kan.

At skabe nogle gode fysiske og trygge rammer.

At skabe mulighed for at fordybe sig i eks. legen, og sikre plads og ro.

Forteelling - barns leering og hverdagsliv

Nar alle bgrnene er kommet omkring kl. 9.15, er der samling pa stuerne. Samlingen kan
forega pa forskellige mader:" Barnene veelger sange efter tur, de voksne veelger
sangene, der laves bordteater, og bgrnene kan opdeles aldersmaessigt i grupper".

Eksempel: Alle bgrnene er kommet og en af de voksne siger ud i rummet: "Nu skal vi
synge! Kan | finde en pude!?” Fire af barnene reagerer pa opfordringen, og henter en
pude hver. En af psedagogerne tager resten af puderne og leegger i en rundkreds og
beder resten af bgrnene om at komme og seette sig ned. Vi finder kortene med billeder af
sangene frem, og hvert barn veelger en sang efter tur. Vi bruger fagter og lyde, og
barnene er med pa hver deres aldersmaessige niveau.

Efter morgensamlingen gar formiddagens aktiviteter i gang. Nogle gange har vi pa
forhand planlagt, hvad vi skal lave, andre gange vaelges mere spontant, men vi vurderer
altid dagens indhold efter forholdene den pagaeldende dag. Det kan veere, at vi har
planlagt en stille inde aktivitet, men at vi pa bgrnene maerker et stort behov for at komme
ud eller, at vejret bare er for dejligt til at blive inde.

Sygdom i personalegruppen kan ogsa ggre, at vi ma aendre vores planer. For at
imgdekomme bgrnenes behov for udvikling og stimulering, bliver de som udgangspunkt,
de tre gange om ugen, hvor vi er fire personaler pa stuen, opdelt i en lille- og en
storegruppe.

Eksempel:" Efterar i neermiljget": Storegruppen er taget pa tur til Assistens Kirkegarden.
Efter at veere kommet lidt ind pa kirkegarden, kommer bgrnene op af vognene og ud at
beveege sig. Vi aftaler, at vi ikke skal have alt for meget fart pa, hvis vi skal opdage noget.
Vi er enige om, at vi skal dele vores oplevelser. Bgrnene viser stolt de ting frem, som de
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finder, og vi taler med bgrnene om bladene, der falder af treeerne, vandpytterne og
kastanjerne, man kan samle op og komme i lommerne, egern, fugle, insekter etc. Vi
"fodrer" skildpadden og ser pa nisserne ved Heerups grav. Barnene far lov til at beveege
sig frit omkring, men vi taler med dem om, at det er forbudt at ga ind pa gravene. Nogle
gange gar vi forbi H.C. Andersens grav og forteeller et eventyr.

Lillegruppen er taget langs sgerne hen pa en lille hyggelig legeplads. Pa legepladsen er
der en stor gynge, som alle seks barn kan sidde/ligge i pa en gang. Vi synger sange og
gynger samtidig. Bgrnene Igber/kravler rundt og undersgger det hele, pjasker i
vandpytter, smager og maerker pa sand, grus og blade.

Ved 10.30- tiden ophgrer vi med aktiviteter/ vender hjem fra ture ud af huset, da vi skal
veere klar til at spise kl. 10.45-11.00. Bgrnene kommer pa badevaerelset, og far vasket
deres fingre, og er nu klar til at spise. De sma sidder sammen og far deres mad gst op,
mens de store selv er med til at deekke bord og gse mad op. Mens vi spiser, taler vi om
lgst og fast, for eksempel ting vi har oplevet i lgbet af dagen, eller det som optager
barnene lige nu. Efterhanden som bgrnene bliver feerdige med at spise, kommer de pa
badeveerelset, hvor de selv finder deres kasse til tgj, og alt efter alder er med til at klsede
sig af, ga pa toilettet, tale om kroppens funktioner og blive klar til at sove.

Barnene vagner pa forskellige tidspunkter og kommer pa badeveerelset, hvor de voksne
hjeelper med at give dem tgj pa. Vi er i kekken/alrum med de barn, der vagner farst. Er
mange bgrn vagnet tidligt kan vi ga i rytmik eller i sanserummet.

Vi begynder at spise eftermiddagsmad ved 14-14.30- tiden, og herefter har vi resten af
dagen til enten at lege inden dgre eller pa legepladsen. Pa legepladsen har barnene
mulighed for at lege med bgrnene pa tveers af etagerne. Om eftermiddagen leger
barnene med det, de har lyst til, og vi er medspillere og igangseettere, hvis der er behov
for det.

Ud fra eksemplerne fremgar det, at hverdagens praksis naturligt indeholder lzering fra alle
seks temaer i Den styrkede psedagogiske lsereplan:

. Alsidig personlig udvikling

. Social udvikling

. Kommunikation og sprog

. Krop, sanser og bevaegelse
. Natur, udeliv og science

. Kultur, sestetik og feellesskab
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Den personlige udvikling ligger implicit i hele hverdagen, idet barnet gennem de
erfaringer det ger sig, udvikler selvveerd/selvtillid og far en stgrre forstaelse for, hvem det
selv er, og hvad det kan og ikke kan. Det samme gar sproget, idet vi seetter ord pa alt det,
vi foretager os med bgrnene, og er opmaerksomme p3, at lytte og afvente, at bagrnene
selv gver sig i at samtale og udvikle sprog.

| eksemplet "morgensamling” udvikles iseer bgrnenes sproglige feerdigheder ved hjeelp af
sange, og fagterne til sangene understgtter ordenes betydning. Kultur, eestetik og
feellesskab er repreesenteret bade i sangene, og i det feellesskab der opstar, nar vi tager
valg, synger, snakker og er opmaerksomme pa hinanden. De sociale kompetencer bliver
udviklet, ved at barnet fgler sig som en del af feellesskabet, med opmaerksomhed pa
kammeraterne, og ved at de gver sig i at hjaelpe og vente pa tur.

| aktivitetseksemplet indgar iseer leererplanstemaerne om krop, natur og kultur. Vi er ude i
naturen og vi ser, sanser, undersgger og hgrer lyde samtidig med at kroppen bliver brugt,
og barnene afpraver, hvad de kan motorisk. Desuden er vi et kulturelt sted, og vi forteeller
barnene indirekte om de kulturelle veerdier, de beramte mennesker, der ligger begravet
pa kirkegarden, har bidraget med.

Leererplanstemaerne om social udvikling, bevaegelse og natur indgdr iszer i aktiviteten
med lillegruppen. De er sammen om at dele gyngen, og samtidig skal de tage hensyn til
hinanden, sa der er plads til dem alle. De beveeger sig og preaver sig selv af motorisk. De
undersgger omgivelserne og leerer gennem sansning.

| spise- og soverutinerne ligger der en stor leering, iseer i forhold til de fire farste
leereplanstemaer, mens der om eftermiddagen er mulighed for at komme omkring alle
temaerne.

| hverdagen er der forskel pd, i hvor hgj grad henholdsvis voksne og bgrn har indflydelse
pa indhold og form i den laering, der finder sted. Man taler om tre forskellige laeringsrum:

. Voksenskabt leering. Den voksne gar foran barnet.
. Voksenstgttet leering. Den voksne gar ved siden af barnet.
. Leg og spontane oplevelser. Den voksne gar bagefter barnet.

De tre leeringsrum indgar alle i vores hverdag. Nogle gange gar vi foran barnet, for
eksempel ved morgensamling, andre gange gar vi ved siden af barnet, for eksempel
vores tur pa Assistens Kirkegarden, og andre igen gar vi bagefter barnet, for eksempel i
den frie leg pa stuen eller legepladsen. Ved at veere bevidste om vigtigheden af alle tre
laeringsrum og turde se pa vores praksis i forhold til dem, undgar vi en ensidig leering,
hvor enten barnet eller den voksne mangler indflydelse.
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Legepladsen

For at tilgodese barnets helhedsudvikling, er vuggestuens legeplads ngje planlagt.
Legepladsen giver mulighed og rum for en masse oplevelser, pa trods af dens starrelse.

Vi mener, det er vigtigt at kunne gemme sig, cykle, spille bold, lege vandlege, vilde lege,
balancere, kravle op/ned, lege far-rollelege, stille lege samt have gode sansemaessige
oplevelser. Vi har gje for de legesignaler bgrnene sender, og derfor vil legepladsen altid
veere under udvikling.

Den voksne har vekslende roller pa legepladsen — til tider skal vi veere igangsaettende og
inspirerende for bgrnenes leg, f.eks. ved at seette en graveleg i gang i sandkassen eller
lede efter insekter i greesset. Andre gange er vi de iagttagende. Nar bgrnene selv har en
rigtig god leg er det vigtigt, at vi kan traekke os og lade barnet lege pa egne praemisser.

Vi har indrettet en sansehave, hvor bgrnene er med til at s3, plante og haste.
Sansemaessigt kan bgrnene dufte, smage og fale pa planterne. Derudover falger de
processerne og leerer hvad der kan spises.

Indretning af grupperummene

Det fysiske miljg spiller en veesentlig rolle for, hvordan barnets selvsteendighed og initiativ
fremmes eller haemmes. Bagrns mulighed for udfoldelse pa egne betingelser er ikke kun
afheengig af rummets stgrrelse, placering og regler for brug, men ogsa af indretning.

Nar vi indretter vores grupperum, tager vi udgangspunkt i barnegruppen dvs. alder, kan
og udviklingstrin og skaber en ramme, der kan udnyttes og bruges af barnene pa
forskellig made.

Vi undgar sa vidt muligt pladskreevende og stationegert indbo, som kan bremse bgrnenes
mulighed og behov for at preege og bearbejde sine omgivelser.

For at bgrnene selv skal kunne veelge legetgj, er det anbragt pa reoler sa lavt, at de selv
kan na det, og legetgjet har faste pladser. - Skuffer og opbevaringskasser har paklistrede
symboltegninger, som gar det overskueligt for bgrnene at finde tingene, men ogsa for at
kunne deltage i oprydning, hvis de har lyst. For at udfordre bgrnene pa en anden made,
vil enkelte legeting kun komme ned/frem ind imellem.

Grupperummene er mgbleret med borde og stole i forskellig hgjde og starrelse, som
udover at give plads til maltiderne, ogsa deekker barnenes behov for bevaegelsesfrihed
og handlerum i forbindelse med forskellige beskaeftigelser. Vi har placeret lave borde teet
pa reolerne, sa barnene har afsaetningsmuligheder og plads neer ved legetgijet.

Alle grupperum har indrettet et legekgkken og har udkleedningstgj heengende, sa
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barnene far mulighed for at udvikle farrolelegen.

Der er kroge med mulighed for afskeermning, der imgdekommer bgrns behov for at
treekke sig tilbage og lege alene eller i sma grupper uden overvagning. Grupperummene
er indrettet med fotos, plakater, bgrnenes tegninger og malerier, mens lofterne er
udsmykket med forskellige ting som f.eks. grene og uroer, der stimulerer bgrns
nysgerrighed og sanser. Pa alle stuer haenger huse med billeder af barnene og deres
familier.

Spisning

| vuggestuen er maltiderne vigtige peedagogiske situationer. At gare maltiderne til positive
oplevelser kraever indsigt bade i barnenes udvikling og i deres forskellige vaner og
traditioner.

Barnene tager hver dag del i de praktiske ggremal omkring maltiderne. De gser selv
maden op, smarer selv deres brad og heelder selv meelk op af sma kander. Dette giver
dem en oplevelse af selvhjulpenhed og kompetence til at klare den daglige tilveerelse.

Nar begrn deltager i borddaekning, er det fordi de synes det er sjovt og gerne vil veere
med. Vi giver os god tid og tilrettelaegger maltidet sdledes, at det foregar i en hyggelig
atmosfeere, hvor der er lejlighed til smasnak, bagrn og voksne imellem.

De yngste sidder i trip trap stole, mens de aeldste bgrn selv veelger, hvor de vil sidde ved
de lave borde.

Barnene er delt op efter alder af respekt for bade de yngste og de zeldste barn, da vi pa
den made kan styrke det sociale faellesskab og kan give udfordringer og opgaver i forhold
til deres alder og kunnen.

De yngste barn far sma portioner serveret, hvor hver del af maltidet er placeret hver for
sig, sa det virker indbydende og overskueligt for det lille barn at ga i gang med.
Personalet forsgger at motivere bgrnene til at smage forskelligt og nyt, men respekterer
barnets eget valg med hensyn til at smage og veelge. Vi laegger veegt pa gleeden ved
maltidet.

Skifte

Nar bgrnene har spist, kommer de pa skift ud pa badeveerelset og far en ny ble p4, inden
de skal sove til middag. Vi giver tid til omsorg og neaerhed med hvert enkelt barn, da vi er
meget opmaerksomme pa ikke at gare skiftningen rutinepraeget.

Vi prioriteter bgrnenes aktive medvirken hgijt, og giver den ngdvendige tid til det enkelte
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barn. De store opmuntres til selv at tage tgjet af evt. med lidt hjeelp fra en voksen. De
sidder pa toilettet hvis de har lyst, og henter selv bleer i skuffen.

Dette samarbejde omkring bleskiftningen, hvor barnet deltager aktivt, men far hjaelp af
den voksne til det der er sveert, betyder for de store bgrn bl.a. en udvikling af
kropsbevidsthed, selvveerd, motorik, samt en udvikling af deres sprog. For de yngste
barn, som skiftes pa puslebordet, er den neere intense kontakt med den voksne det
centrale

Sove

Mellem klokken 12.00 og 14.30 sover bgrnene til middag. Alle bgrn har brug for at hvile,
for at have overskud til at veere sammen med mange bgrn og voksne. Sovemgnsteret er
en individuel sag, og derfor er der mange af de sma nystartede bgrn, som i en periode
har brug for ekstra sgvn. De store bgrn sover pa madrasser pa stuen, og de mindste
sover i barnevogne / krybber pa altanen eller i garden. Bgrnene, der sover pa stuen, har
faste pladser, da det sammen med den genkendelige rytme, giver bgrnene den tryghed,
som er medvirkende til, at de kan falde i sgvn.

Vi giver os, pa en stille og rolig made, god tid, sa det bliver hyggeligt og rart for barnet at
blive puttet.

Der er hele tiden opsyn med bgrnene, nar de sover, og efterhanden som de vagner igen,
giver vi os igen god tid, sa de stille og roligt kan blive klar til resten af dagens
udfordringer.

Barns sgvn

Savnen er en af de vigtigste grundsten for et sundt helbred, og for at kunne klare alle de
stimuli, som man udszettes for, savel fysisk som psykisk og socialt. Derfor kan man ikke
undvaere sgvnen. Sgvnen bruges til at opretholde balance i kroppen, og under sgvnen far
kroppen ro til at forny sin energi.

Sgvn har bl.a. betydning for veeksten, kroppens celler og veev genopbygges,
immunforsvaret, indleering og hukommelse. Mangel pa savn kan adfeerdsmaessigt give
udslag i kropslig uro, hyperaktivitet, gget irritabilitet, aggressivitet og gget
stressberedskab.

Om et barn sover eller ikke sover, og hvor meget det sover, pavirker hele familien, da det
ikke kan undga at indvirke pa forzeldrenes sgvn eller mulighed for sgvn. Derfor er det
vigtigt med gode sovevaner og faste rammer for sengetider. Bgrn, som har sveert ved at
falde i sgvn om aftenen, er som regel overtraette, da sveert ved at falde i sgvn kan skyldes
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for lidt sgvn eller uhensigtsmaessige sgvnvaner.

Barn der sover middagslur til de vagner, friske og udhvilede, sover ogsa bedre om natten.
Gode sgvnvaner etableres ved hjeelp af regelmaessighed og gode rutiner omkring
sovetid. Ansvaret for at rytmer og sengetid bliver overholdt, ligger hos foraeldrene.

Vi er altid i dialog med den enkelte foreelder ang. barnets soverytme, men det anbefales
at barn ikke vaekkes, nar de sover til middag, da barn ikke kan sove for meget, men for
lidt. Barn skal sove sa meget, at de er udhvilede, nar de vagner, bade fra dagslur og fra
nattesgvnen. Middagsluren skal bare ikke slutte senere end kl. ca. 15.30.

Barn drammer meget, hvilket man mener er vigtigt for den psykiske udvikling. Veer hos
barnet, hvis det er ked af det, sa det selv falder i sgvn til sidst.

Hjeelp barnet til at forsta sine egne falelser, ved at saette ord pa dem. Det er ok med
protester, skrig og grad — accepter og rum barnets fglelser og frustrationer. Barnet er i
gang med en hel naturlig udvikling, og er i gang med sin fgrste selvstaendighedsperiode.

Dag/uge/manedlige aktiviteter.
Aktiviteterne, som kan forega i starre eller mindre grupper, kan veere:
* Morgensamling

* Rytmik

* Yoga

* Leg pa stuen eller pa legepladsen
* Vandleg/fodbad

* Modellervoks/ tryllede;j

» Maling/ veerkstedsarbejde

« Kartoffelmel og vand

* Museumsbesag

* Andre ture ud af huset.
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Morgensamling

Som en god start pa dagen, holder vi morgensamling stuevis. Vi snakker bl.a. om, hvem
der er kommet, og hvad der optager bgrnene, og for at bevare den gamle sangtradition,
synger vi bade gamle og nye sange. Gennem dette samspil og samtale, fgrst og
fremmest med den voksne; men efterhanden ogsa med de andre bgarn, udvikles
barnenes sprog og begrebsverden.

Det kan foregd som sma dramalege eller dukketeater, hvor den voksne bruger
kropssprog og mimik, ligesom der til sangene bruges fagter, som udtryksmade, for at
tydeliggare budskabet. Herved skaerpes bgrnenes opmaerksomhed, fantasi og sproglige
udvikling.

Barnene bestemmer selv sangene ud fra enten sangkort eller ting, som symboliserer
sangene. Herved styrkes medbestemmelse og den sociale udvikling, idet de skal vente
og tage hensyn til hinanden, nar de skal skiftes til at veelge.

Mange bgrn har sveert ved at bevare engagementet og koncentrationen, hvis de bliver
afbrudt i samlingen, og det kan veere sveert for et barn, at finde sig til rette, hvis aktiviteten
er i gang, nar de kommer. Derfor opfordrer vi til, at foreeldrene er i dialog med os, s vi
kan veelge at tage imod barnet enten pa stuen eller i gangen.

Rytmik og bgrneyoga

Da vi har et specielt indrettet rytmiklokale, og vi oftest, af hensyn til alder og

udviklingstrin, deler bgrnene op i mindre grupper, betyder det, at hver enkelt gruppe bliver
tilgodeset i forhold til sprog, leg, social kompetence osv. Vi tilgodeser ogsa den motoriske
udvikling, ved at rydde gulvet pa stuen, og lave tumlebane, danse eller andet her.

For at styrke motorikken og kropsbevidstheden hos det enkelte barn, tilretteleegger vi sma
forlgb, hvor vi tager udgangspunkt i, at der er bgrn, der er motorisk urolige, og derfor har
brug for rolige bevaegelser med afspaending, passive bgrn, der har brug for aktivitet,
bange, forsigtige barn, der har behov for statte til at turde osv.

For at kunne stgtte og stimulere bgrnene, er det vigtigt, at vi er bevidste om, at tage
udgangspunkt i bgrnenes egne behov for at eksperimentere med bevaegelse, og dermed
inddrager deres egne ideer.

| rytmikrummet er der en spejlvaeg, hvor bgrnene kan iagttage sig selv og hinanden i
aktion, og desuden har vi flere redskaber, som vi benytter i beveegelseslegen, hvad enten
den er styret eller spontan. F.eks. bruger vi forskellige madrasser, hynder, bolde og
sanseredskaber samt diverse rytmeinstrumenter og musikanleeg. Flere af disse
redskaber, kan i fantasilegen blive til hvad som helst, som f.eks. vilde dyr i zoologisk have
eller skibe, vi kan sejle i.
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Vi gentager det samme forlgb/tema over en laengere periode, inden vi fornyer det, da det
er genkendelsens glaede, og oplevelsen af, at have prgvet det far, der er det centrale for
barnet. At kunne huske, at "det turde jeg godt”, styrker bgrnenes lyst og motivation til at
prgve nyt og udfordre egne greenser.

Barneyogaen er et godt paedagogisk redskab til styrkelse af kropsbevidsthed og
vejrtreekning. Vi ser og oplever, at bgrneyoga er et godt redskab til en masse sjov, leg,
samhgrighed og god motion, og den er samtidig pa bgrnenes praemisser. Der er ingen
konkurrence eller "veer nu stille” i barneyoga, men bgrnene bliver mgdt hvor de er, og der
bruges leg, beveegelse, musik, sang, kreativitet og en masse sjov. Barnene far stimuleret
bade krop og sind, idet yogaen er til bade hjerne og hjerte.

Korsgadehallen

En dag om ugen gar vi i Korsgadehallen, hvor vi har masser af plads til udfoldelse i hele
den store hal. Her er der ligeledes bolde og diverse redskaber vi kan bruge. Al laering er
afhaengig af en god fysik og motoriske faerdigheder. Derfor er vi glade for at kunne
benytte Korsgadehallen en gang om ugen. Her er der s& meget plads, at alle kan veere
der, og de enkelte stuer afger selv, om det er de store, de sma eller alle sammen, der
skal afsted. Oftest laver vi en stor og udfordrende klatre/tumlebane, som kan stimulere
bade sma og store. Andre gange samler vi en bestemt aldersgruppe pa tveers af stuerne,
til eksempelvis yoga, sangleg eller boldspil.

Leg indendgrs/udendars

Leg er den mest betydningsfulde aktivitet, nar barnet skal laere omverdenen at kende, og
lzere at bega sig i den. Legen er barnets egen; men de voksne skal give bagrnene
forudseetninger for at lege, og de skal skabe rammerne og opfordre bgrnene til at lege. At
legen ofte opstar spontant, og barnene selv tager initiativ, nar de lader sig styre af en
naturlig nysgerrighed og lader sig inspirere af de andre bgrn, udelukker derfor ikke, at vi
ogsa planleegger legeforlgb, enten pa stuen eller pa legepladsen.

Ved at planlaegge legen kan vi bl.a. fa mulighed for at observere bgrnegruppen og det
enkelte barn, med henblik pa at stgtte dem optimalt i.f.h.t. deres udvikling. Vi kan
eksempelvis stgtte bgrnene i at knytte kontakter og finde legekammerater, og vi kan
tilrettelaegge forlgb, hvor vi iagttager og tilgodeser specielt drengenes eller pigernes
behov i legen, eller fokusere pa bestemte aldersgrupper, som vi gnsker at stimulere.

Sanserum

| sanserummet har vi skabt et miljg, som tilgodeser bgrnenes individuelle behov for leg
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med former, overflader, farver, lys og lydniveauer. Her er der mulighed for aktiviteter der
specielt tilgodeser sanseapparatet uden forstyrrelse af anden leg og beskeaeftigelse.
Rummet er indrettet som en jungle med "onkel Toms hytte”, som barnene kan klatre op i.
Derudover er der "kuglebad”, madrasser, klatrevaeg, puder og specielle sansekasser med
forskellig overflade og farve, samt birketraeestammer og aktivitetscenter, hvor bgrnene, i
sma grupper, kan udforske og bearbejde sanseindtryk, og fa skeerpet deres nysgerrighed.

Leeserum

Barn er vilde med at leese bagger og kigge pa billeder, og dette er en utrolig vigtig del af
barnenes sprogtilegnelse og evne til at kommunikere. Bgrn er naturligt nysgerrige, og alle
stuer har bgger, som bgrnene kan lade sig friste af og benytte sig af, nar de har lyst. Pa
stuen bliver bgrnene dog nemt inspireret og nysgerrige pa det, de andre er i gang med,
og mister derfor hurtigt fokus p& bogen, de har valgt. Vi har derfor indrettet et leeserum,
hvor der kun er bgger. Her har bgrnene mulighed for at fordybe sig og udvikle
koncentration.

Rummet er indrettet med et plateau med to trin, med madrasser og en masse puder, og
pa gulvet er der gulvtaeppe, sa bgrnene selv kan vaelge, om de vil sidde eller ligge, nar de
laeser og kigger pa billeder. P& vaeggene er der hylder med bgger, som star med forsiden
ud, sa selv sma bgrn kan blive inspireret og veelge.

Rummet benyttes af sma grupper ad gangen, og forlabet skal tilrettelsegges og styres
bevidst, alt efter bgrnenes alder. De yngste skal maske bare leere at veelge, handtere
bogen og stille pa plads. Med de aldste kan man efter et tema aftale, at der kun skal
leeses bgger med tilknytning til dette. Man kan veelge en dag, hvor det handler om rim og
remser eller end dag, hvor det kun er den voksne, der laeser op.

Vandleg/fodbad

Til vandlegen har vi et stort badebassin og nogle sma badebaljer, samt forskelligt
materiale og legetgij til leg med vand. Vi arbejder altid med fa barn ad gangen, bade af
hensyn til sikkerheden; men ogsa af hensyn til et optimalt udbytte for den enkelte.
Vandlegen tilrettelsegges afhaengig af det enkelte barns udviklingstrin og erfaringer med
vand. De helt sma4, kigger i starten ofte bare nysgerrigt pa, imens de leger med legetgjet
ved siden af bassinet.

Formalet med vandlegen er, at bagrnene, nar de er blevet trygge og parate, kan fa nogle
nye erfaringer, og samtidig styrke deres kropsbevidsthed i forhold til det nye element. Nar
barnene er blevet fortrolige med vandet, far de mulighed for, at udvikle bevaegelse og
balance, samtidig med at de gar sig erfaringer, nar de haelder med kander, sejler med
skibene, vasker dukken osv.
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Af etiske og blufaerdigheds grunde har barnene altid badebukser pa i denne aktivitet.

Et fodbad i rolige omgivelser, nyder bgrnene ogsa. Hvert barn far sin lille balje med sma
barster, kastanjer eller pastaskruer i. Der teendes lys (batteri), og bade her og ved sovetid
bliver barnene madt med beroligende musik, og bliver nogle gange sendt pa en
"dremmerejse”, hvor de lytter til en historie, som den voksne forteeller. Bgrn far en positiv
sanseoplevelse af et fodbad.

Modellervoks/trylledej

Nar bgrnene arbejder med modellervokset, sker det ofte, at der kommer et produkt ud af
det, i form af en figur/skulptur eller lignende; men det primaere er, at bagrnene leerer
materialet at kende, far nye erfaringer og bruger sig selv og begejstres, nar noget lykkes.

Nar barnene faler pA modellervokset, trykker det fladt, fedter fingrene ind og river sma
stykker af modellervokset, leerer de materialet at kende.

Som en yderligere inspiration til legen med modellervokset, har vi krukker med forskellige
skruer, mgtrikker, nggler og meget andet, som kan bruges til at lave mgnstre og aftryk
med.

Imens barnene leger med modellervokset, altsa den aktive handlen og afpravning af
egne graenser, kommenterer og smasnakker bgrn undervejs, og stimuleres saledes ogsa
sprogligt og socialt.

Maling/veerkstedsarbejde

Nar vi maler, far barnene kedeldragter eller forkleeder pa, sa de skaner deres tgj, og vi
kan enten arbejde i vores specielt indrettede malerveerksted, hvor bgrnene maler pa et
stort staffeli langs vaeggen eller veelge at blive pa stuen, alrummet eller badeveerelset,
hvor der males stdende ved borde, som bgrnene kan beveaege sig rundt om, nar de
arbejder. Bgrnenes udviklingstrin er det afgagrende, i forhold til valg af type maling
(fingermaling, alm. maling, lakmaling, vandfarve osv.), samt valget af redskaber.

Vi har forskellige typer papir at arbejde med, ligesom vi kan veelge mellem alm. pensiler, i
forskellige starrelser, svampe eller malerruller. Drivkraften i processen er bgrnenes
naturlige nysgerrighed, som baner vejen for deres eksperimenter og oplevelse af de
forskellige materialer. Mens vi arbejder, snakker vi om det vi laver, bensevner farvevalg
og motiver, og motiverer saledes bgrnene til at engagere sig i det der foregar. Saledes
stimuleres bgrnenes sprog, begrebsverden og deres motorik.

Med udgangspunkt i bgrnenes alder og erfaring, tiloyder vi forskellige projekter, af kortere
varighed, hvor der kan arbejdes med andre materialer, som f.eks. gasbeton, der saves og
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hugges til skulpturer, der efterfalgende males og dekoreres. Trae, sten eller andet tager
vi med hjem fra ture og udflugter, til senere bearbejdning og udsmykning.

Ofte kan vi i samarbejde med folk i lokalomradet (eks. stadsgartneren, personalet pa
Assistens Kirkegarden), fa materialer, som traestubbe, grene og sten leveret i gnskede
mal og maengder. Det er i gvrigt ikke smating, vi selv finder, nar vi gar tur med vores sma
spande i omradet, for senere evt. at samle det til sma skulpturer eller til udstilling pa
stuerne.

Kartoffelmel og vand

En enkel; men stor sansemaessig oplevelse, er leg med kartoffelmel og vand. Staende
rundt om bordet, sa der er beveegelsesfrined for den enkelte, leges der med materialet,
som bliver hardt, nar man klemmer det sammen i handen, for at blive helt blgdt og
flydende igen, nar man slipper taget.

Det er samtidig koldt og glat, at rgre ved, og iseer for de yngste bgrn, er det et godt
materiale at starte med, inden de skal prave maling eller modellervoks. Ofte drypper vi
lidt maling i, som inspiration til legen. Nar bgrnene treekker kulgrte striber i kartoffelmelet,
skubber og klemmer materialet, arbejder de saledes ogsa med fingermotorik, udvikling af
erfaringer og fantasi.

Museumsbesgg

Vi besgger forskellige museer, fordi barn har brug for speendende kulturelle oplevelser,
store rum, farver, billeder, skulpturer osv. Nar vi besgger et museum, kan det veere
ganske spontant; men andre gange er det en del af et forlgb, for at skabe sammenheeng i
oplevelserne.

Steder vi besgger er f.eks. Nationalmuseet, Thorvaldsens Museum, Glyptoteket,
Zoologisk Museum, Statens Museum for Kunst, Kgbenhavns Museum osv.

Vi foretraekker steder, hvor bgrnene ma rare ved tingene; men udelukker dog ikke, de
steder, hvor det er en rent visuel oplevelse.

Det er bgrnenes tydelige made at bearbejde de nye indtryk og virkeligheden pa, med
fagter og udbrud, som styrer forlgbet, og de voksnes rolle/opgave er at deltage i
bgrnenes undren, begejstring, forbavselse eller gleede. Hvis det er muligt, kaber vi
postkort, plakater eller andet med hjem, sa vi kan snakke og bearbejde oplevelserne og
indtrykkene hjemme i vuggestuen.
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Andre ture ud af huset

Ud over de planlagte ture og udflugter til museer, teatre, Zoologisk have, Den Bla Planet,
Botanisk have, Cinemateket, Biblioteket pa Blagards plads, Naturcenter Amager, hvor vi
sover i shelter osv., benytter vi ogsa Assistens Kirkegard, Dyrehaven, strand og skov, de
offentlige legepladser, parker og andre steder i bade lokalomradet og hele byen, lige sa

tit, vi har mulighed for det.

For at styrke bgrnenes immunforsvar, er det vigtigt at komme ud og beveege sig, i naesten
al slags vejr.

Det primaere er dog, at fa alsidige oplevelser og erfaringer fra natur, kultur og samfund. Vi
skal opleve og opdage noget, som kan skaerpe iagttagelsesevnen og evnen til fordybelse
samt inspirere til leg og samveer i gruppen. Derfor giver vi os god tid, s& der er tid til at
undersgge og eksperimentere undervejs, og tage de anderledes udfordringer op, som
disse omrader byder pa.

Om sommeren gar turene leengere veek, og vi tager madpakker med og engang imellem,
sover bgrnene ude, evt. i sma telte.

Traditioner

Vi synes det er vigtigt at viderefgre traditioner, fordi det er en del af vores kulturarv. |
vores daglige arbejde lsegger vi vaegt pa at kunne give nogle af de vaerdier videre, som er
gode for barnets almene udvikling, og hvor vi kan veere et supplement til hjemmet.

Festdage i vuggestuen

Nar vi markerer diverse festdage, planleegger vi dem med overskuelige handlinger, der
symboliserer det seerlige ved disse dage, og hvor bgrnene aktivt kan deltage.

Fastelavn

Etagerne/stuerne fejrer fastelavn hver for sig. - Vi opfordrer alle, bade bgrn og voksne til
at veere udklaedte. Om formiddagen slar vi “katten af tenden” og synger fastelavnssange.

Om eftermiddagen er der abent hus for foraeldrene, hvor vi far fastelavnsboller - kaffe / te
og saftevand.
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Sommerfest

Hver sommer holder vi sommerfest for barn, foreeldre og personale. Det foregar stuevis
og hvis vejret er godt, er vi som regel pa legepladsen, hvor der er masser af plads til at
lege efter maden.

Jul

Farst i december pynter vi med et stort juletrae i hallen, desuden har hver stue sit eget
juletree. Stuerne holder morgensamling med julesange, nisser og peberngdder i hele
maneden. Derudover tager vi ex. pa juleudstilling, i juleteater og pa nissejagt rundt i byen.
- Vi far julemiddag bestaende af kalkunsteg, flaeskesteg, brune kartofler og rgdkal - en af
de sidste dage fer jul, hvor julenissen ogsa kommer forbi med en seek gaver til stuerne.

Paske

Vi markerer pasken ved at pynte op, sa karse og lege forskellige lege.

Fadselsdage

Nar barnene har fgdselsdag, fejrer vi dem i vuggestuen, og foraeldrene kan, hvis de har
lyst og mulighed, deltage i fadselsdagsfesten i vuggestuen eller invitere hele / dele af
gruppen hjem til fadselsdag om formiddagen.

Vi stiller flag op ved daren til stuen, skriver pa tavlen hvem der har fgdselsdag og daekker
bordet med flag og lys. Vi synger fagdselsdagssange og spiser boller, frugt eller andet,
som foraeldrene, i samrad med stuens personale, har aftalt at have med. Til trods for at
vuggestuen er gkologisk, er det ikke noget krav vi palaegger foraeldrene i denne
sammenhaeng. | samrad med foraeldregruppen har vi besluttet at undga slik og meget
sgde sager.

Husets fgdselsdag

Vuggestuen har fgdselsdag den 31.maj (den er oprettet i 1938). Det fejrer vi sammen
med bgrnene, hvor vi far en lille gkologisk is.

Tivoli

Hvert ar dbner vi Tivoli. Det er en gammel tradition, som gar tilbage til 1954, hvor PR-
chefen fra Tivoli mgdte bgrnene fra Dosseringens Vuggestue pa tur ved sgerne. De
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havde alle ens rgde jakker pa og sa sgde ud. Det kunne hun ikke sta for og syntes, at
hun matte give de sma fattige bgrn fra Ngrrebro en god oplevelse en gang om aret.

Vi tager af sted med de 22 aldste bgrn i vuggestuen. Der er tradition for, at vi bliver
modtaget af Tivolis direktegr ved indgangen, og derefter karer en tur rundt i haven med
sporvognen. Hvert barn far en ballon samt mad/drikke og en tur i karrusellen, inden turen
gar hjem til vuggestuen. Vi har stadig, som der har veeret tradition for siden 1954, de rgde
jakker pa.

Bgrnefeellesskaber

Barnene indgar i sociale faellesskaber sammen med andre bgrn og voksne hele dagen,
og vi er opmaerksomme pa bade det enkelte barn, og gruppen som helhed.

| bade legen, de planlagte aktiviteter og rutinerne i vuggestuen respekterer vi og lytter til
barnets initiativer og engagement. Leg og aktiviteter skal veere lystbetonet, og det skal
give mening at laere. Det barn, der bliver lyttet til, udvikler nemmere sprog og evnen til at
kommunikere, end det barn, der oplever, at ingen hgrer efter.

Hvis barnet ikke har lyst til at deltage i en proces, viser vi barnet respekt, samtidig med at
vi er nysgerrige pa arsagen, og om vi kan foretage sendringer, som motiverer barnet. Vi
arbejder eksempelvis oftest i sma grupper, sa bgrnene ikke skal keempe om
opmeerksomheden, men fgler sig set og hart. Nar det er de samme fa kammerater, der
hver gang mgdes til yoga, er det nemmere at finde tryghed og leere hinandens og egne
greenser at kende, og det kan der komme gode relationer og venskaber ud af.

| de planlagte aktiviteter skal der veere plads til barnenes egne initiativer og mader at
deltage pa. Derfor er vi opmaerksomme pa bgrnenes egne initiativer, bade i de planlagte
og de spontane situationer.

Uanset hvilken situation vi befinder os i, lytter vi og seetter ord pa handling, og laegger op
til at barnene indbyrdes lytter og venter pa tur. Vi bruger bade legen, de planlagte
aktiviteter og hverdagens rutiner til at skeerpe bgrnenes opmaerksomhed pa, at de er en
gruppe, der hgrer sammen. De andre bgrn har stor betydning for, hvilke erfaringer det
enkelte barn ggr sig mens det er i vuggestuen.
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Paedagogisk leeringsmiljg

Paedagogisk leeringsmiljg

Nar vi teenker leering i vuggestuen, er vores fokus ikke farst og fremmest pa, at bgrnene
skal blive skoleparate. Vi vil skabe et laeringsmiljg, hvor der er fokus pa at vokse som
menneske, med plads til forskellighed og individualitet. Vi vil medvirke til, at bgrnene far
mulighed for at opna feerdigheder og tro pa sig selv, sa de bliver i stand til at indga i
feellesskaber, og drage nytte af samspillet i barnegruppen, med en bevidsthed om egen
personlighed og styrke.

Et godt leeringsmiljg bygger pa faglige draftelser og refleksioner. Det er vigtigt, at vi ved
hvordan vi organiserer og strukturerer hverdagen, sa bgrnene far de bedste betingelser
for at leere og at udvikle sig. Nar vi teenker leeringsmiljg, og dermed et legestimulerende
miljg, har vi altid overvejelser om fysisk indretning, bgrnegruppernes starrelse,
hverdagens rytme, den voksnes rolle, foreeldresamarbejde, og hvilke lsereplanstemaer,
der er i spil bl.a.

Vi prioriterer et neert, imgdekommende samveer, hvor der lyttes og handlinger italesaettes,
hvor bgrnene stgttes i, at sige fra og til og indga i sammenhaenge med andre bgrn og
voksne. Samtidig sgger vi at planleegge en naturlig afveksling mellem leg og aktivitet i
vuggestuen, og et udfordrende og inspirerende mgde med naturen og samfundet
udenfor. P4 den made vil alle leereplanstemaerne blive bergrt.
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Samarbejde med foraeldre om bgrns laering

Samarbejde med foraeldre om bgrns laering

Vi vil stgtte og stimulere bgrnene ud fra deres individuelle behov, da denne
forskelsbehandling betyder, at vi behandler dem ens, sa hvert enkelt barn fgler sig
anerkendt som en veerdifuld deltager i feellesskabet.

Hvis dette skal lykkes, starter det allerede ved det fgrste mgde med foraeldrene, hvor
det vigtigste er, at mgde dem individuelt med de behov, de har. Derfor prioriterer vi
indkaringsperioden meget hgjt, og lader foreeldrene vide, at deres behov er vigtige, og
at der ikke er noget forkert, at undre sig over, eller spgrge om.

Vi indretter vores daglige struktur efter, at b@rnene eks. har forskellige sgvn- og
spiserytmer, nar de starter i vuggestuen.

Den daglige kommunikation hjemmet og vuggestuen imellem er en ngdvendig
forudsaetning for, at kendskabet til barnets aktuelle situation formidles mellem foraeldre
og personale, sdledes at barnets behov varetages bedst muligt.

For at bagrnene oplever en samhgrighed mellem hjem og vuggestue, er det ngdvendigt
at give sig god tid til at aflevere og hente barnet, men samtidig veere opmeerksom pa, i
hvor lang tid barnet har brug for at sige goddag og farvel.

Vi leegger vaegt pa, at kommunikationen foregar i en tillidsfuld atmosfeere med en
respekt for hinanden, saledes at man, gennem gensidig orientering, samarbejder om
barnet.

Den daglige kontakt

Personalet orienterer dagligt om de aktiviteter, barnet har veeret med i, og beskriver
oplevelser, der har betydning for barnets udvikling. Foreeldrene orienterer os om,
hvordan barnet har det derhjemme. Vi er altid abne overfor spgrgsmal og diskussion
m.h.t. vores arbejdsform og metode.

Den daglige kontakt og formidling suppleres med dagbgger pa de enkelte stuer.

Foreeldresamtaler
Nar barnet har gaet i vuggestuen i 3 maneder, afholder vi en samtale, hvor vi taler om,
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hvordan det var at starte og om barnets udvikling.

Der vil altid veere mulighed for at lave en aftale om en foraeldresamtale, hvis forseldre
eller personale har behov for det. Mange foreeldre er glade for en snak, nar bagrnene er i
en bestemt udviklingsfase, hvor vi snakker om forventelige reaktioner, og hvordan vi
som foreeldre og personale, sammen kan reagere, sa vi statter barnet bedst muligt.

Foreeldremgder

Vuggestuen afholder mindst et foreeldremade om aret, hvor foreeldre og personale
deltager.

Foreeldremgdet om efteraret afholder suppleringsvalg til bestyrelsen, og der fremleegges
en forelgbig evaluering af aret samt forslag til mal for det paedagogiske arbejde i det
kommende ar. Pa stuerne tages der efterfglgende paedagogiske temaer op til debat
og/eller diskuteres emner, som er relevante for bgrn, forseldre og personale.

Forarets foreeldremgde fglger ikke i sin form det traditionelle.

Vi prioriterer dette mgade til en faglig paedagogisk dokumentation/refleksion af en proces
barn og voksne har veeret optaget af sammen, med et bestemt formal for gije.

De enkelte stuer inviterer bgrn, foreeldre, sgskende, bedsteforaeldre til eksempelvis en
‘fernisering’. Her dokumenteres fx i form af plancher med billeder og film: resultaterne af
de kreative processer bgrnene har deltaget i. Her nyder alle i feellesskab resultatet af en
fordybende lseringsproces, bgrn og voksne har veaeret optaget af over en kortere eller
laengere periode. Paedagogerne fremleegger bevaeggrundene til projektet: mal, midler og
metode.

Foreeldrene vil altid blive indkaldt til et orienteringsmgde, hvis der sker markante
personale eendringer pa deres barns stue.

Foreeldreaktiviteter

Personale og foraeldre arrangerer i samarbejde efter lyst og behov feellesspisning,
skovture og foreeldrekaffe med henblik pa at styrke samarbejdet og de feelles relationer.
Det sociale samveer kan ogsa vaere af mere praktisk karakter. | forbindelse med
aktiviteter og projekter, inddrages foraeldrene ind imellem, ved eksempelvis at give
barnene forskellig farve tgj pa hver dag, til et farveprojekt. Vi har ogsa veeret pa besgag
hjemme hos bgrnene, i forbindelse med et projekt om personlighed og dannelse.

Modtagelse af og afslutning med bgrn og foreeldre

Den farste tid i vuggestuen kan veere sveer for bade barn og foreeldre. Derfor er det
ngdvendigt, at en af foreeldrene kan veere her sammen med barnet i de fgrste dage. Det
skaber tryghed fr barnet, som i fred og ro kan udforske stuen og stille og roligt lsere bgrn
og personale at kende.
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Vi prioriterer, at det er en til to primaervoksne, der tager sig af barnet den farste tid. Vi
laver aftaler fra dag til dag med foraeldrene, ud fra hvordan barnet trives, og om barnet
er trygt nok til at veere i vuggestuen alene.

Ved at tage udgangspunkt i barnets egne rutiner og ritualer, arbejder vi pa at ggre
tilveenningen til vuggestuelivet sa let for barnet som muligt. Dette kreever at foreeldre og
personale oparbejder et tillidsforhold, hvor dialog omkring barnet er af starste betydning.

Foreeldrene er altid velkomne til at ringe og hgre, hvordan barnet har det, og de skal
Samtidig vide, at vi ringer hvis barnet, af den ene eller anden grund, ikke har det godt.

Nar et barn skal forlade vuggestuen, arrangerer vi foreeldrekaffe, for at bade bgrn,
foraeldre og personale kan fa sagt ordentligt farvel til hinanden. Det er ikke altid lige let,
at skulle tage afsked, da man fglelsesmaessigt er blevet bundet til hinanden. Derfor skal
vi ggre det til noget positivt for barnet, at det enten skal i b@rnehave, for at fa nye
udfordringer, eller flytte til noget andet, som er godt for familien.

Det er af stor betydning for et godt barnemiljg, at foreeldrene inddrages, det vaere sig pa
mgader, i dagligdagen og ved trivselsundersggelser, saledes at de oplever at have
indflydelse pa deres barns trivsel og udvikling i vuggestuen

B@rn i udsatte positioner

Bgrn i udsatte positioner

Alle barn er forskellige. De har deres helt egne styrker og svagheder, temperament,
Interesser, gnsker og dremme. Ind imellem mader vi nogle, der er "noget” med, uden at
man preecist kan sige, hvad det er, der er anderledes.

Nogle bgrn skal beskyttes mod for mange stimuli, mens andre har brug for meget
stimulation, for at kunne fastholde deres opmaerksomhed.
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Vi forsgger at skabe nogle velstrukturerede, klare, overskuelige og forudsigelige rammer
for barnet, fordi rytme, genkendelighed og struktur skaber tryghed og beroligelse.

At nogle barn kan veere sarbare pa nogle omrader og have seerlige behov for
opmeaerksomhed, hjeelp og stette, tilgodeser vi i vores made at strukturere og planleegge
det peedagogiske arbejde pa.

Nar vi mgder bgrn, som er sensitive, let bliver forvirrede og mister overblik og reagerer
med en adfzerd, som ikke er hensigtsmaessig, sgrger vi for, at planleegge aktiviteterne, sa
disse bgrn ogsa far mulighed for at deltage i aktiviteterne i eks. mindre grupper, hvor vi
stgtter dem i, at vaere aktive i feellesskabet.

Hvis vi eksempelvis arbejder med piktogrammer, af hensyn til det enkelte barn, inddrager
vi hele gruppen, sa det enkelte barn ikke fgler sig anderledes og udenfor.

De fleste barn udvikler selvindsigt, empati og menneskeforstaelse i samvaer med bgrn og
voksne i hjemmet, vuggestuen, bagrnehave, skole og i fritiden.

Der kan veere forskellige arsager til, at nogle barn ikke udvikler denne indsigt og
forstaelse, og nar vi har kigget pa omgivelserne, den paedagogiske indsats og barnets
relationer, er vi i nogle tilfeelde ngdt til at anerkende, at det kan ligge hos barnet, og at vi
ikke skal afholde os fra, at sgge redskaber, til at lykkes med inklusionen, hos
samarbejdspartnere med stgrre kompetence.

Vi vil styrke barns robusthed, og have fokus pa:
e Bgrn med vanskeligheder inden for bearbejdning af sanseindtryk
Barn med forsinket motorisk udvikling
Barn som har sveert ved at danne gode relationer
Barn med utilstraekkelig tilknytning
Barn der har sveert ved at holde fokus, og som har nedsat opmaerksomhed

Nar vi har fokus pa, hvordan vi organiserer og planleegger rammerne for leeringsmiljget,
og hvordan vi mgder bgrnene og understgtter deres muligheder for at veere aktive i
feellesskabet, kan vi ogsa veere med til, at yde en tidlig indsats for de bgrn og foraeldre,
som matte have behov for det.

Vuggestuen har pluspladser, hvor der tages hand om familiernes seerlige behov med
veegt pa sproglige eller trivselsmaessige udfordringer.
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Sammenhang til bgrnehaveklassen

Sammenheeng til bgrnehaven.

Vi vil, hvis det overhovedet er muligt for 0s, besgge den nye institution sammen med
barnet og et par kammerater, da det er vigtigt, at barnet oplever, at vuggestuen er en del
af det, der skal ske. Efter sadan et besgg, hvor vi tager billeder af barnets nye institution,
garderobe og nye voksne, og laver en lille bog til barnet, oplever vi, at det stgtter barnet,
0g overgangen bliver positiv.

Vi deltager ogsa, i overleveringsmader med den nye bgrnehave, sammen med
foreeldrene, hvis der er behov af den ene eller anden grund.

De seks leereplanstemaer

"Den paedagogiske leereplan skal udarbejdes med udgangspunkt i seks leereplanstemaer samt
mal for sammenhaengen mellem leeringsmiljget og barns leering.

Det skal fremga af den paedagogiske laereplan, hvordan det psedagogiske laeringsmiljg under-
stgtter barns brede laering inden for og pa tveers af de seks laereplanstemaer.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 32
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Alsidig personlig udvikling

"Alsidig personlig udvikling drejer sig om den stadige udvidelse af
barnets erfaringsverden og deltagelsesmuligheder. Det forudseetter

engagement, livsduelighed, gapamod og kompetencer til deltagelse.” O
Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 36-37 @
Indledning:

Barnets alsidige udvikling handler om, at barnet ved "hvem er jeg, og hvad kan jeg”, og
oplever sig selv som et helt menneske bade i forhold til sin egen formaen og i samspillet
med andre.

Mal:

Malet er, at barnet skal have mulighed for at udvikle selvveerd og selvtillid. Barnet skal
igennem forstaelse og stette af det paedagogiske personale tilegne sig empati og
tolerance, kunne udtrykke sig verbalt som nonverbalt, kende/udtrykke egne graenser og
lzere at traeffe brugbare valg.

Derudover er det vigtigt, at barnet far medbestemmelse pa eget liv, bliver anerkendt som
den hun/han er, ogsa i forhold til barnets familie og baggrund, samt have ret og mulighed
for at blive selvhjulpne.

Barnet skal ogsa fale at det hgrer til, have ga-pa-mod og oplevelsen af at vaere en veerdifuld
deltager i feellesskabet.

Metoder:

Forudsaetningen for at kunne arbejde mod malet, kreever et godt samarbejde i
personalegruppen og med foreeldrene, igennem en daglig kommunikation, samt at barnet
oplever en imgdekommenhed, omsorgsfuldhed, tryghed, naerhed og rummelighed i
vuggestuen.

Det er vigtigt at vi at ser, rummer og evner det enkelte barn, og statter barnet til videre
udvikling bade individuelt og i barnegruppen.

Barnet er i konstant udvikling uanset tid, sted og garen. Dette er vigtigt at tage hgjde for,
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da barnet bade udvikler sig selvstaendigt og med statte fra en voksen.

De voksne skal se barnets styrker, og sikre at det far personlige sejre. Dette gar vi bl.a.
ved at dele bgrnene op i mindre grupper efter alder og udvikling, sa vi sikrer at barnet
oplever at blive set, far tid og plads, samt bliver anerkendt og forstaet.

Eksempler:

Vi laver aldersvarende aktiviteter, der giver plads til leg bade inde og ude

Far-rollelege

holder morgensamling og sanglege

teater

rytmik

maler

leeser bgger

bager

som er med til at skeerpe barnets nysgerrighed, interesse og fantasi, samt stimulerer
deres sanser.

Social udvikling

”"Social udvikling er udvikling af sociale handlemuligheder og

deltagelsesformer og foregar i sociale feellesskaber, hvor bgrnene kan
opleve at hgre til, og hvor de kan ggre sig erfaringer med selv at gve O O
indflydelse og med at veerdsaette forskellighed.

Gennem relationer til andre udvikler bgrn empati og sociale relationer, JTS
og leeringsmiljget skal derfor understgtte bgrns opbygning af relationer til

andre bgrn, til det paedagogiske personale, til lokal- og naermiljget, til

aktiviteter, ting, legetgj m.m.”

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 38-39

Indledning:

Barnets sociale kompetencer udvikles i samspil med andre bgrn og voksne. Udviklingen
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haenger teet sammen med barnets personlige udvikling, og dette skabes pa grundlag af
venskaber mellem bgrnene og feellesskabet blandt barn og voksne.

Mal:

Forudseaetningen for at barnet kan udvikle social kompetence er, at barnet fgler tryghed,
0g har en teet relation til de voksne.

Barnet skal ses, som det seerlige individ det er med egne behov, gnsker og graenser.
Samtidig skal de gradvist leere at tilsideseette egne behov uden tab af selvveerd.

Barnet skal igennem en laereproces kunne afleese signaler hos andre og udvikle
empatiske falelser og respekt for forskellighed.

Barnet skal leere de sociale spilleregler og legekoder ved at veere en del af en gruppe og
indga aktivt med en fglelse af, at de har en vigtig rolle.

Gennem erfaringer skal barnet kunne opleve samhgrighed og herudfra danne venskaber.

Metoder:

| hverdagen skal vi arbejde pa at skabe tryghed for barnene gennem vante rammer,
overskuelighed og i sma grupper. Det er vigtigt, at barnet oplever at dets behov, falelser
og @nsker bliver set og respekteret if. til at styrke dets selvveerdsfalelse. Dette er
nagdvendigt for at kunne indga i ligeveerdige relationer.

Dette gar vi ved at seette ord pa falelser og handlinger pa en respektfuld og
anerkendende made. Barnet oplever herved, at det bliver forstaet, set og hgrt, ogsa
selvom behovet ikke altid kan blive opfyldt.

Vi er opmaerksomme pa at vaere meget tydelige i vores signaler, sa det vi siger og gar,
stemmer overens med vores kropssprog og mimik. Dette danner grundlag for, at barnet
kan udvikle denne feerdighed.
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Om formiddagen deler vi bgrnene op i mindre grupper for at skabe ro til at fordybe sig i
samveer og leg med jeevnaldrende. Herigennem stgtter vi barnet i at afleese de andre
barns reaktioner og signaler. Vi seetter ord pa de falelser, bgrnene har i en given situation
f.eks. ved konflikter eller leg.

| dagligdagen arbejder vi pa at udvikle ovennaevnte bl.a. ved aktiviteter og ved
maltiderne. Her laerer bgrnene at tage hensyn og give plads til hinanden ved at udsaette
egne behov og vente pa hinanden.

Barnene oplever samhgrighed og feellesskab i mindre grupper gennem forskellige
aktiviteter.

Eksempler:

museumsbesgg
rytmik/Korsgadehallen
jeevnlige ture ud af huset
vandland

malervaerksted

leg m.m.

Kommunikation og sprog

"Berns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer
med barnets foreeldre, i feellesskaber med andre bgrn og sammen med
det paedagogiske personale.

Det centrale for bgrns sprogtilegnelse er, at laeringsmiljget understatter
barns kommunikative og sproglige interaktioner med det paedagogiske

personale. Det er ligeledes centralt, at det paedagogiske personale er
bevidst om, at de fungerer som sproglige rollemodeller for bgrnene, og v
at barnene guides til at indga i faellesskaber med andre barn.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 40-41
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Indledning:

Sprog/kommunikation: en vigtig kunnen/redskab som barnet benytter ved socialt samspil,
udtryk, forstaelse og ved evnen til at kunne bega sig.

Mal:

Malet er, at barnet igennem en tryg og tillidsfuld hverdag bliver stimuleret og motiveret til
at udvikle sproget og en forstaelse af begrebsverdenen, samtidig med at de opnar erfaringer med
at kommunikere og anvende sproget i sociale sammenhange.

Metoder:

Forudseetningen for at kunne arbejde mod malet er, at personalet udviser begejstring,
gensidig tillid, opmuntring, nysgerrighed, og skaber tryghed igennem anerkendelse,
tydelig kommunikation, kropssprog og mimik i samveeret med barnet. Ved at tage
udgangspunkt i barnets forudsaetninger, kan personalet fremme sproget i "samarbejde”
med barnet, og herved skabe en klar og struktureret vej mod ovenstaende mal.

| den daglige dialog med barnet szettes ord pa handlinger, og arbejdes med begreber, der
er med til at styrke barnet i forstaelsen af omverdenen. Barnet tilegner sig sproglige
kompetencer via socialt samveer med andre bgrn og voksne igennem leg og aktiviteter.

Vi leegger veegt pa at styrke barnets selvveerd og selvtillid i kommunikationen med andre
barn og voksne. Barnets skal vise egne fglelser og have medbestemmelse pa egen
leerings- og legesituationen.

Herved opnas en brugbar kontakt mellem den peedagogiske laereplan og det enkelte
barns grundlag.

Vi tilpasser derfor det enkelte barns sproglige udvikling og kunnen. Tilpasningen vil sikre
den optimale statte, vejledning og forstaelse for barnet, for derigennem at undga over-
eller understimulering.
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| det paedagogiske arbejde laegger vi veegt pa aktiviteter, der er sprogstimulerende. Dette
kan gares ved, at vi i aktiviteter er naerveerende, lyttende, engagerede og giver barnet tid
og rum til fordybelse.

Daglige sprogstimulerende lege/aktiviteter kan veere:

Sanglege/drama
Tegne/male

Samtale
Laese/forteelle historier
Ture ud af huset

Rim og remser

Humor og leg med ord
Samling

Det er vigtigt, at ovenstaende tilpasses det enkelte barns sproglige udvikling og kunnen.
Tilpasningen vil sikre den optimale stgtte, vejledning og forstaelse for barnet, for
derigennem at undga over- eller understimulering.

Krop, sanser og bevaegelse

"Bgrn er i verden gennem kroppen, og nar de stgttes i at bruge, udfor-
dre, eksperimentere, maerke og passe pa kroppen — gennem ro og
beveegelse — leegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel.

Kroppen er et stort og sammensat sansesystem, som udgzr %

fundamentet for erfaring, viden, falelsesmaessige og sociale processer,
ligesom al kommunikation og relationsdannelse udgar fra kroppen”.

Den styrkede paedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 42-43

Indledning:

"Kroppen er et stort sammensat sansesystem, som udggr fundamentet for erfaring, viden,
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folelsesmeessige og sociale processer samt kommunikation.”

For at udvikle et velfungerende sansesystem, kraever det opmaerksomhed og stimulering
af den samme sans gentagne gange. Disse sanseerfaringer lagres saledes, at der sker
en automatisering. Denne automatisering er ikke medfgdt, men ma udvikles gennem
gvelse og repetition. Hermed kan en hensigtsmaessig sanseintegration finde sted, som er
grundlaget for al videre indlaering.

Mal:

Malet er derfor at stimulere de primaere sansesystemer: Fgle, muskel-led og balance,
samt de sekundeere sansesystemer: Syns-, hgre- smags- og lugte.

Malet er endvidere, at udforme et miljg hvor barnet har mulighed for at udvikle nydelse og
gleede ved bevaegelse — at bruge deres krop, samt at stgtte barnet i

at f en forstaelse og kendskab til kroppens funktioner. Miljget skal give gode betingelser
for at barnet kan: Trille, krybe, kravle, gd, labe, gynge mv.

Metoder:

Stimulation og beveaegelse skal implementeres i dagligdagen igennem selvhjulpenhed, leg
og aktivitet. Forudsaetningen er, at vi skaber flere legestimulerende rum eller miljger bade
ude og ind.

Selvhjulpenhed eksempler:

at barnet selv er med til at tage tgj af og pa

i maltidet-selv gse op /daekke bord/afrydde.osv
kravle op pa stole og pusleborde m.m.

vi skal sikre, at kravene tilpasses hvert enkelt barn

Leg/aktiviteter eksempler:
e yoga

e eriKorsgadehallen hver tirsdag hele aret
e benytter motorik- og sanserum med udfordrende redskaber
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e igangseetter dans, rytmik og andre beveegelses/sanglege
e seetter legetgjet i bgrnehgjde mv.
e Vi er barnets forbilleder, og som skal udfordre og inspirere bgrnene i deres leg.

Natur, udeliv og science

"Naturoplevelser i barndommen har bade en fglelsesmaessig, en
kropslig, en social og en kognitiv dimension.

Naturen er et rum, hvor bgrn kan eksperimentere og ggre sig de farste
erfaringer med naturvidenskabelige teenke- og analysemader. Men @
naturen er ogsa grundlag for arbejdet med baeredygtighed og samspillet \

mellem menneske, samfund og natur.”

Den styrkede peedagogiske laereplan, Rammer og indhold, s. 44-45

Indledning:

Ved at faerdes i naturen far bgrn viden om og erfaring med hvem de selv er i forhold til
omverdenen. Det centrale element i udendgrspaedagogik er at kunne opfatte verden
gennem sine sanser, det vil sige snuse, fale, bevaege og smage pa omgivelserne.

Mal:

Barn skal have mulighed for at opleve glaede ved at veere i og bruge naturen samt udvikle
respekt for naturen og miljget.

Barn skal have mulighed for at erfare naturen med alle sine sanser og opleve den som et
rum for leg/fantasi og vilde/stille lege.

Barn skal have mulighed for mange og forskelligartede erfaringer med naturen og
naturfeenomener samt opleve naturen, som et rum for at udforske verdenen.

Nar vi gar pa opdagelse og indsamler 'ting’ laegger vi op til en dialog om den historie der
knytter sig til den pagaeldende ting. Pa den made far bagrnene en begyndende forstaelse
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for betydningen af en beeredygtig udvikling.

Samarbejdet vi har med Kgbenhavns Museum betragter vi som science pa hgit plan. Nar
barnene far lov til at lege arkeeologer og rense deres fund pa det arkaeologiske veerksted,
lave kakler til udsmykning med tryk af planter, som bgrn og voksne selv har hentet fra
naturen. Barnene er med til at sa, spise og plante ud samt 'fabrikere’ jord, sa alle sanser
er i sving, og bgrnene opnar bade erfaringer, forstaelse og respekt for natur og
naturfeenomener.

Metoder:
Forudsaetningen for at arbejde med malene er:

e At de voksne er forbilleder for bagrnene if.t. hvordan man omgas naturen og andre
levende veesner pa en hensigtsmaessig made, igennem bevidsthed, kropssprog og
mimik.

e At bgrnene udfordres motorisk gennem leg i naturen.

e At naturens materialer udnyttes til leg og udforskning samt udnytte de store fysiske
rammer, naturen kan byde pa.

e At have tid og rum til at opleve, nyde og forsta naturen.

e Atbgrnene i al slags vejr far lov til at udfolde deres fysiske behov.

e At de voksne er nzervaerende og opmaerksomme pa bgrnenes egen
eksperimenterende aktiviteter og reaktioner, og ved at szette ord pa
naturfeenomener.

e At de voksne svarer pa og selv stiller spgrgsmal.

e At motivere bgrnene til:

- atundre sig

- atindsamle
- at undersgge og bearbejde
- aterfare

- at stille nye spagrgsmal

Naturoplevelser kan eksempelvis veere:

vende sten, treestubbe og blade

se og rgre insekter

tage pa ture til park, skov, mose og strand
tage i ZOO

i neeromradet
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tage naturmaterialer med hjem pa veerkstedet
rense fisk

tage naturen ind eks. lave terrarium

bruge legepladsen

Kultur, aestetik og feellesskab

"Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer bgrns sanser og
folelser, ligesom det er kulturelle veerdier, som bgrn tilegner sig i '
hverdagslivet.

Gennem leeringsmiljger med fokus pa kultur kan barn made nye sider af g
sig selv, fa mulighed for at udtrykke sig pa mange forskellige mader og
forsta deres omverden.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 46-47

Indledning:
Kultur er udtryk for menneskers forstaelse af og tilgang til verden.

Barnekultur er en del af den kultur, der udfolder sig pa bgrnenes egne betingelser, i
feellesskab og til gleede for andre bgrn. Barns egen kultur udspringer af de legeprocesser,
som rummer bgrns overtagelse af sig selv, hinanden og vores feelles verden, og den
karakteriseres farst og fremmest ved at veere procesorienteret i modsaetning til voksne,
der i hgjere grad er styret af tid og fastsatte mal.

"Born forsgger selv at formgive deres hverdag — bare det at ga f.eks. — sa det bliver sjovt,
spaendende og udfordrende, her og nu. For dem selv, vel at meerke! De griber mgnstre,
genrer og udtryk, der udgar det mulige, de kopierer, omformer og tilpasser de input de far
fra musik, film og medier og bruger det hele til at udvinde skaeg, morskab og bidrag til
vores feelles hverdag”.

(Beth Juncker i en artikelserie om Bgrns kulturelle udtryksformer og veerdier).
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Der er to dimensioner og forstaelser af, hvad kultur er:

Den ene beskeeftiger sig med de kunstneriske og kreative indtryk og udtryk.

Mal:

Her skal vi give det lille barn mulighed for at stifte bekendtskab med f.eks. teater, musik,
kunst, malerier og skulpturer, arkitektur, sange og sanglege, historier og forteellinger.
(Sigtet er eestetisk dannelse af bgrnene.)

Barnet skal have mulighed for sanselige erfaringer og bliver styrket i deres kreative og
kunstneriske udtryk.

De skal tilbydes forskellige aktiviteter, sa de dels far en sansemaessig oplevelse og dels
far kendskab til, hvordan materialerne kan bruges, og til hvad.

Den anden beskaeftiger sig med de menneskelige omgangsformer, forventninger til
opfarsel, traditioner, veerdier og normer.

Mal:

Det er vigtigt at barn stifter bekendtskab med mange forskellige kulturer og veerdier for pa
den made at kunne bega sig i forskellige sammenhaenge.

Pa den made bliver de bevidst om, at der er alternativer til de normer og traditioner, de
mgdes med i hjemmet.

Det kan betyde en anden rummelighed og respekt for det anderledes og andre kulturers
levevis og dermed en stgrre tolerance. Fordi vi ikke lsengere automatisk overfgrer
geeldende normer og traditioner fra én generation til den naeste, skal det enkelte barn
med tiden treeffe mange valg om livsstil, normer og omgangsformer.

Metoder:
Vi vil give bgrnene alderssvarende kulturelle og kulturhistoriske oplevelser ved:

e At gaiteater eller selv lave dukketeater i vuggestuen.
e At besgge forskellige museer, som Nationalmuseet, Thorvaldsen, Statens
Museum for Kunst, kirker, bl.a. for at barnene kan fa en anderledes rum- og
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aestetisk oplevelse.

At vaere opmaerksomme pa, hvornar der er mulighed for at opleve levende musik.
Bl.a. kan vi deltage i den arlige bgrnejazzfestival i Kongens Have.

Endvidere bruger vi musikken i det daglige i vuggestuen, ved at bgrnene selv
bruger instrumenter, synger og danser til forskellig slags musik, samt lytter til
afslapningsmusik.

Vi vil styrke bgrnenes kreativitet ved:

At barnet selv skal have mulighed for at udtrykke sig ved hjeelp af materialer som
maling, trylledej, farver og tuscher, sand og vand, byggeklodser, udkleedningstgj,
musikinstrumenter, sang og rollelege.

At veere inspirator for udvikling af bgrnenes leg, samt skabe rum og plads til
barnenes egen leg. Det veere sig inden som udendgrs. Der skal veere forskellige
rekvisitter, som udklaedningstgj, legetgj, bager m.m.

At indretningen af forskellige rum medbvirker til, at barnene far udfordringer og
udviklingsbetingelser som svarer til alder og kan.

Vi vil videreformidle traditioner og veerdier ved:

At holde morgensamling, hvor vi synger, laver sanglege, og sma dramalege med
barnene.

At vi markerer hgjtiderne med tilhgrende symboler. Bl.a. markeres julemaneden
Med nissesange, peberngdder, juletrae i hallen og pa alle stuer.

At vi besgge bgrnehaver i overgangen med bgrn og deres venner.

At vi dbner Tivoli om foraret og til jul med de 22 aldste bgrn.

At vi holder bgrnenes fgdselsdag gerne sammen med foraeldrene pa barnets stue.
At barnene far kendskab til forskellige kulturer og andre mader at leve pa gennem
bager, billeder, musik, TV, film og andre medier, samt venskaber og personalet i
vuggestuen.

At vi er bevidste om, at vi er rollemodeller. Det veere sig i tale, handlinger

og vores respekt for forskelligheder.

Det skal ogsa veere sjovt at ga i vuggestue og vaere en del af et feellesskab, derfor indgar
humor ogsa som en naturlig del i bgrnenes hverdag.
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Evalueringskultur

"Lederen af dagtilbuddet er ansvarlig for at etablere en evalueringskultur i dagtilbuddet, som skal
udvikle og kvalificere det psedagogiske leeringsmilja.

Lederen er ansvarlig for, at arbejdet med den paedagogiske leereplan evalueres mindst hvert
andet ar med henblik pa at udvikle arbejdet. Evalueringen skal tage udgangspunkt i de paedago-
giske mal og herunder en vurdering af sammenhaengen mellem det psedagogiske laeringsmiljg i
dagtilbuddet og bgrnenes trivsel, laering, udvikling og dannelse.

Evalueringen skal offentliggares.

Lederen af dagtilbuddet er ansvarlig for at sikre en Igbende psedagogisk dokumentation af sam-
menhaengen mellem det paedagogiske laeringsmiljg og barnenes trivsel, leering, udvikling og
dannelse. Den paedagogiske dokumentation skal indga i evalueringen.”

Den styrkede paedagogiske leereplan, Rammer og indhold, s. 50-51

Dokumentation:

Dokumentation har to sider. En del rettet mod os selv og vores mal, og en del rettet mod
omverdenen i form af foraeldre og kommune. Et godt leeringsmiljg bygger pa faglige
draftelser og refleksioner. For at kvalificere og udvikle vuggestuens paedagogiske
arbejde, laegger vi veegt pa at diskutere forholdet mellem vores paedagogiske mal og
paedagogiske handlinger: den trivsel, leering, dannelse og udvikling, der kan spores hos
barnene. For at styrke og udvikle vores evalueringspraksis, har vi valgt at bruge
dokumentations- og evalueringsmetoder bl.a. udarbejdet af evalueringsinstituttet EVA
samt SMTTE-model. Stuerne veelger selv hvilken metode de arbejder bedst med, eks.
Praksisbeskrivelser, aktionsleering og SMTTE-model. Den lgbende dokumentation
foregar i de enkelte teams, hvor det er voksenstyrede og bgrneinitierede lege og
aktiviteter, samt de daglige rutiner der er fokus pa.

Eksempler pa dokumentation af ekstern art er fx TOPI og Sprogtest.

TOPI er en trivselsundersggelse som Kgbenhavns Kommune beder os foretage to gange
arligt. Det er en metode til at sikre at alle barn trives og udvikler sig alderssvarende. TOPI
udfeerdiges af barnets stue, samt den primaere paedagog.
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Et barn betegnes som enten gran (ingen grund til bekymring), gul (omrader der bar
undersgges, evt. handleplan og foreeldreinddragelse) eller rgd (grund til bekymring,
handleplan og foreeldreinddragelse).

Mht. til interne dokumentationsformer kan det i hverdagen veere bgrnenes produkter, der
synligger bgrnenes kreative udtryk, foraeldrearrangementer, der kan synliggere og give
indsigt, videooptagelser, der kan registrere meget mere end en observation for eksempel
kan, matrix, indsamle data og systematisere dem for at fa overblik over bestemte
aspekter, iagttagelse og forteelling, som er den konkrete, selvoplevede personlige
forteelling, fotos, som giver et indblik i hverdagen, whiteboardtavle hvor vi forteeller om
dagens oplevelser, samt en bog med billeder og tekst fra barnets tid og udvikling i
vuggestuen.

Dokumentation bruges til at leere barnet og praksis at kende, for at fa et nuanceret billede
af leeringen. Vi kan fa be- eller afkreeftet det vi tror, kan se arsagssammenhaenge,
strukturere vores syn pa barnet, fokusere pa barnets samspil, relationer, interaktion med
andre bgrn, voksne og omgivelser, fokusere pa vores egen praksis og eventuelt a&endre
den.

Procesark og SMTTE-model bruger vi til at beskrive og udfeerdige handleplaner for savel
det enkelte barn, grupper, organiserede aktiviteter samt daglige rutiner og strukturer.

Det er vigtigt for os at fokusere pa leeringsprocesserne, og ikke kun pa resultaterne af en
aktivitet. Vi vil have fokus pa hvordan lzeringsmilj@et giver forskellige barn rum til at
udvikle sig.

Vi vil se kritisk pa egen praksis, hvor det er naturligt at undre sig over egen og andres
indsats. Den nye viden vi far herved, skal bruges til at styrke laeringsmiljget og foretage
hensigtsmaessige aendringer og forbedringer, samt szette sig nye mal.

Vi evaluerer ved hjeelp af dokumentation og refleksion pa stuemgderne, inden vi pa
personalemgder evaluerer i feellesskab, i forhold til hvorvidt vi har vaeret omkring alle
laereplanstemaer og har naet de mal vi har sat.
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